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Ve lo dico subito.

Io in Sicilia ci torno sempre volentieri.
E non solo perché sono un geco e amo il caldo (anche se
ammetto che aiuta parecchio).

Ci torno perché ogni volta succede qualcosa: un incontro, un
sapore,  un  tramonto  che  sembra  dipinto  apposta  per  farti
fermare cinque minuti a guardarlo.

Ed è proprio questo lo spirito di West of Sicily, il progetto
che racconta la Sicilia occidentale in modo diverso. Non la
solita lista di monumenti, ma un insieme di esperienze, storie
e luoghi che fanno capire davvero dove ti trovi.

Insomma, non una cartolina.
Una storia da vivere.

West  of  Sicily  e  il  piacere  di
viaggiare senza fretta
Negli ultimi anni ho notato una cosa curiosa.

La gente non vuole più solo “vedere posti”. Vuole sentirli.

Vuole capire come vive la gente del luogo, assaggiare i piatti
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veri, parlare con chi quel territorio lo conosce da sempre.

Ed è esattamente da qui che parte il progetto West of Sicily:
raccontare  la  parte  occidentale  dell’isola  come  un  grande
mosaico di esperienze.

Ogni pezzo conta.

I vigneti della Sicilia occidentale
Le città di pietra chiara
Le saline che diventano rosa al tramonto
Le  piazze  dove  la  sera  si  chiacchiera  ancora  senza
guardare l’orologio

È un modo di viaggiare più lento.
E forse anche più intelligente.

Quando arrivi nelle saline capisci
tutto
Adesso immaginate la scena.

Fine pomeriggio.
Il vento leggero.
Davanti a voi una distesa di acqua bassa, mulini a vento e
montagne di sale bianchissime.

Siete nelle saline tra Trapani e Marsala.

La prima volta che mi sono trovato davanti a questo paesaggio
mi è venuta una sola idea:
“Ok Geco, qui bisogna fermarsi.”

Perché non è solo un paesaggio bello. È un paesaggio che
racconta qualcosa. Racconta lavoro, tradizione, pazienza.

Il sale qui si raccoglie da secoli e oggi queste zone sono
diventate anche un luogo perfetto per chi vuole capire davvero
la cultura del sale nella Sicilia occidentale.
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E poi diciamolo: i tramonti qui sembrano progettati da un
artista particolarmente ispirato.

La Sicilia occidentale ama anche il
palcoscenico
Una cosa che mi diverte sempre della Sicilia occidentale è che
la cultura spunta nei posti più inaspettati.

Segesta tra archeologia e spettacolo
Tipo Segesta.

Arrivi per vedere un tempio antico… e scopri che poco più in
là c’è un teatro greco dove ancora oggi si fanno spettacoli.

Sedersi lì la sera, con il cielo che diventa blu scuro e la
musica che parte, è una di quelle esperienze che fanno dire:

“Ok, questo viaggio valeva la pena.”

Eventi culturali e musica
Poi c’è il Luglio Musicale Trapanese, che ogni estate porta
opera e concerti in città.

E infine Gibellina, dove la Fondazione Orestiadi continua a
dare spazio all’arte contemporanea.

Tre modi diversi di vivere la cultura.
Tutti nello stesso territorio.

Gibellina: una città che ha scelto
l’arte
La  storia  di  Gibellina  è  una  di  quelle  che  ti  fanno
riflettere.

https://it.wikipedia.org/wiki/Gibellina


Dopo il terremoto del Belice molti pensavano che questa città
sarebbe rimasta solo un ricordo.

Invece è successo qualcosa di sorprendente.

Gibellina ha scelto di rinascere attraverso l’arte.

Oggi è un luogo dove architettura, installazioni e creatività
dialogano con il paesaggio.

Non è il classico posto turistico.
Ed è anche per questo che una visita qui lascia il segno.

Nel 2026 sarà anche Capitale italiana dell’Arte Contemporanea,
un riconoscimento che porterà nuovi progetti e nuove energie
in tutta l’area.

Adesso  parliamo  di  una  cosa
importante: mangiare
Lo so cosa state pensando.

“Sì Geco, bello tutto… ma a tavola?”

Tranquilli.
Qui si mangia molto bene.

La  busiata  e  i  sapori  della  Sicilia
occidentale
Uno dei piatti simbolo è la busiata, una pasta tipica della
zona di Trapani.

Se la provate con il pesto trapanese — pomodoro, mandorle,
aglio e basilico — capirete subito perché molti viaggiatori
finiscono per parlarne più del mare.

Poi ci sono i vini, l’olio, il pesce freschissimo.



Insomma, diciamo che qui il rischio principale è tornare a
casa con qualche chilo di felicità in più.

Come  arrivare  in  Sicilia
occidentale
Un altro aspetto importante è la facilità con cui si può
raggiungere questa zona.

L’aeroporto di Trapani Birgi collega la Sicilia occidentale
con diverse città italiane ed europee.

Questo significa una cosa semplice: sempre più viaggiatori
possono scoprire questa parte dell’isola senza complicazioni.

E  la  cosa  bella  è  che,  nonostante  questo,  molti  luoghi
conservano  ancora  quell’atmosfera  autentica  che  rende  il
viaggio speciale.

Il  bello  di  scoprire  luoghi  non
scontati
La  verità  è  che  la  Sicilia  occidentale  non  ama  troppo  i
riflettori.

Non ha bisogno di gridare per farsi notare.

È uno di quei posti che funzionano così: arrivi quasi per
curiosità… e poi ti chiedi perché non ci sei venuto prima.

Forse per i paesaggi
Forse per la gente
O forse per quella sensazione rara di sentirsi subito
nel posto giusto



Un consiglio da geco esploratore
Se decidete di visitare questa parte della Sicilia, fate una
cosa semplice.

Non correte.

Prendetevi tempo.

Sedetevi in piazza
Parlate con qualcuno del posto
Entrate in una trattoria senza guardare troppo il menù

È spesso così che nascono i ricordi migliori.

E magari, mentre il sole scende dietro le saline di Trapani e
Marsala o dietro un tempio antico, vi accorgerete anche voi di
una cosa.

La Sicilia occidentale non è solo un viaggio.

È una di quelle esperienze che ti rimangono addosso per un
po’.

Parola di Geco Gaudenzio. �

 

Articolo a cura di Geco Gaudenzio, per Goditilavita.it.

*************************************

Contributo in liberalità di 0,15 centesimi di euro al giorno
per l’annualità, per l’scrizione al Club di Gaudenzio e per
nucleo  famigliare  (oppure  0,07  centesimi  di  euro  per  i
singoli)  CLICCA  per  connetterti  e  avere  tutti  i  vantaggi
riservati agli iscritti

Tutte le info le trovi sul “Chi Siamo” alla sezione “FAQ”
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– Vuoi una video intervista su misura per il tuo esercizio o
solo  per  far  conoscere  e  condividere  la  tua  passione?
Gaudenzio  ha  tantissimi  amici  a  cui  piaceresti.
– Cerchi idee per il tuo tempo libero?– Non trovi il tuo
spettacolo o concerto?
– Vuoi trovare ciò che cerchi ad un prezzo “esclusivo” per te
e tutti i tuoi amici?
– Vuoi un pacchetto tutto incluso: viaggio, biglietto, hotel?

Chiedilo a Gaudenzio: info@goditilavita.it
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