Valtellina: Morbegno e
dintorni in un giorno
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Valtellina, tra natura e tradizione

La Valtellina € una delle valli alpine piu suggestive della
Lombardia, un territorio che unisce paesaggi spettacolari,
storia e una cultura gastronomica profondamente radicata.
Distesa tra le Alpi Retiche e le Orobie, attraversata dal
fiume Adda e punteggiata da vigneti terrazzati, la valle offre
scorci ampi e luminosi in ogni stagione.

Qui la montagna non e soltanto scenario, ma identita. I
terrazzamenti vitati raccontano secoli di lavoro paziente, i
borghi conservano atmosfere autentiche e 1le tradizioni
culinarie esprimono un legame diretto con il territorio.
Visitare la Valtellina significa entrare in contatto con un
equilibrio armonioso tra uomo e natura, dove ogni dettaglio ha
una storia da raccontare.

Morbegno, cuore della Bassa
Valtellina

Il tour della Bassa Valtellina puo iniziare da Morbegno,
cittadina raccolta e genuina che conserva intatto il fascino
dei borghi alpini. Passeggiando nel centro storico si scoprono
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palazzi eleganti, cortili nascosti e piazze vivaci, dove la
vita quotidiana scorre con ritmo misurato.

Morbegno € rinomata per la sua forte tradizione gastronomica,
in particolare per il Bitto DOP, uno dei formaggi simbolo
della valle. Ma e anche un punto strategico per esplorare le
valli circostanti e avvicinarsi ali paesaggi montani che
rendono la Valtellina cosi apprezzata.

Compatta nelle dimensioni ma ricca di storia, Morbegno
rappresenta una tappa ideale per chi desidera scoprire 1’anima
piu autentica del territorio.

Palazzo Malacrida, eleganza
settecentesca

Tra le visite piu significative spicca il settecentesco
Palazzo Malacrida, situato nella parte alta del centro
storico. Costruito tra il 1758 e il 1762 per la nobile
famiglia Malacrida su progetto dell’architetto Pietro Solari,
il palazzo sorprende per il contrasto tra la sobrieta
dell’esterno e la ricchezza degli interni.

Le sale sono decorate con raffinati stucchi rococo, trompe-
L'eil e grandi affreschi che culminano nel salone principale.
Qui, le pitture del soffitto — tra cui Il ratto di Ganimede e
Il trionfo della Verita sulla Menzogna — creano un effetto
scenografico di grande impatto.

Alle spalle dell’edificio, 1 giardini terrazzati all’italiana
offrono una vista panoramica su Morbegno e sulla Costiera dei
Cech, regalando un momento di quiete e bellezza sospesa sopra
i tetti della citta.

I sapori della Valtellina e 1la
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Bottega Fratelli Ciapponi

Parlare di Valtellina significa inevitabilmente parlare di
gastronomia. I formaggi d’alpeggio, come il Bitto DOP e il
Valtellina Casera DOP, sono espressione di una tradizione
casearia che si tramanda da generazioni. Accanto a essi
troviamo salumi come la bresaola e la slinzega, vini robusti
nati dai vigneti terrazzati e piatti tipici come 1
pizzoccheri.

Bottega Fratelli Ciapponi, eccellenza dal
1883

Una tappa emblematica di questo patrimonio €& la storica
Bottega Fratelli Ciapponi, attiva dal 1883 e conosciuta come
“Drogheria — Granaglie — Formaggi”. La facciata tradizionale
introduce a un ambiente senza tempo, dove bottega alimentare,
gastronomia e cantina convivono armoniosamente.

Nelle suggestive cantine sotterranee si possono degustare e
acquistare eccellenze locali: Bitto DOP stagionato fino a
dieci anni, Valtellina Casera DOP, altri formaggi regionali,
salumi tipici, vini, grappe e specialita del territorio. La
cura artigianale e la fedelta alla qualita hanno reso questa
bottega un punto di riferimento non solo per i valtellinesi,
ma anche per visitatori italiani e stranieri.

Un pranzo in una tradizionale stda valtellinese, con pareti
rivestite in legno e atmosfera raccolta, completa l'’esperienza
gastronomica e culturale.

I1T Ponte nel Cielo e lo sguardo
verso 11 futuro

Il percorso nei dintorni di Morbegno pu0 concludersi in Val
Tartano con 1l’attraversamento del Ponte nel Cielo, uno dei
ponti tibetani piu alti d’'Europa. Sospeso nel vuoto, regala



panorami spettacolari sulla Bassa Valtellina e, nelle giornate
limpide, fino al Lago di Como.

Questa esperienza racchiude simbolicamente 1o spirito della
Valtellina: un territorio che sa conservare le proprie radici
e allo stesso tempo aprirsi al mondo. Non & stato un caso che
la valle sia stata protagonista delle Olimpiadi Invernali
Milano-Cortina 2026, evento che ha portato l’'attenzione del
mondo su queste montagne e sulle loro eccellenze.

La Valtellina, molto piu di una
giornata

La Valtellina & molto piu di un itinerario tra Morbegno e la
sua valle. E un territorio che si estende per oltre 120
chilometri nel cuore delle Alpi lombarde, capace di offrire
un'incredibile varieta di esperienze in uno spazio
relativamente raccolto. Dai grandi comprensori sciistici
dell’'Alta Valle ai sentieri immersi nei parchi naturali, dai
passi alpini leggendari amati dai ciclisti alle piste
ciclabili lungo 1'Adda, ogni stagione rivela un volto diverso
di questa terra.

Qui lo sport si intreccia con la natura, il benessere con la
cultura, 1le tradizioni agricole con wuna gastronomia
d’eccellenza. I parchi naturali, le riserve, i laghi alpini e
le vallate laterali offrono un patrimonio ambientale di
straordinaria ricchezza, mentre borghi, chiese, palazzi
storici e percorsi spirituali raccontano una storia che
attraversa i secoli. E questa combinazione di autenticita,
varieta e qualita dell’accoglienza a rendere la Valtellina una
destinazione completa, capace di parlare a viaggiatori diversi
per eta, interessi e ritmo.



Un invito a scoprire la Valtellina

Una giornata in Valtellina, tra Morbegno e i suoi dintorni,
permette di cogliere l’essenza di un territorio autentico. I
paesaggi parlano attraverso le vigne terrazzate e le cime
alpine, 1 palazzi raccontano storie di famiglie nobili e di
arte settecentesca, 1 sapori custodiscono tradizioni antiche.

Che si tratti di una visita culturale, di un itinerario
gastronomico o di una passeggiata panoramica, la Valtellina
offre un’esperienza completa, capace di coinvolgere tutti i
sensi.

Se stai pianificando un viaggio tra le Alpi lombarde, dedica
almeno un giorno a Morbegno e ai suoi dintorni: la Valtellina
sapra sorprenderti con la sua eleganza discreta, la sua
autenticita e la ricchezza dei suoi sapori.

Si ringrazia la Segreteria Organizzativa Valtellina, per
questa esperienza.

Articolo a cura di Marisan, per Goditilavita.it.
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Contributo in liberalita di 0,15 centesimi di euro al giorno
per 1l’annualita, per l’scrizione al Club di Gaudenzio e per
nucleo famigliare (oppure 0,07 centesimi di euro per i
singoli) CLICCA per connetterti e avere tutti i vantaggi
riservati agli iscritti

Tutte le info le trovi sul “Chi Siamo” alla sezione “FAQ”
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CLICCA e ISCRIVIT]\ h

-

— Vuoi una video intervista su misura per il tuo esercizio o
solo per far conoscere e condividere la tua passione?
Gaudenzio ha tantissimi amici a cui piaceresti.

— Cerchi idee per il tuo tempo libero?- Non trovi il tuo
spettacolo o concerto?

— Vuoi trovare cio che cerchi ad un prezzo “esclusivo” per te
e tutti i tuoi amici?

— Vuoi un pacchetto tutto incluso: viaggio, biglietto, hotel?

Chiedilo a Gaudenzio: info@goditilavita.it
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