Tour Oman: viaggio tra
deserto e mare

scritto da Marisan | 17 Marzo 2026

L’'Oman & una destinazione capace di sorprendere con eleganza.
Lontano dai ritmi frenetici delle metropoli della Penisola
Arabica, questo Paese custodisce paesaggi spettacolari,
antiche tradizioni e una cultura profondamente legata al
territorio.

Questo tour Oman conduce alla scoperta di alcune delle
localita piu affascinanti del sultanato: citta storiche, oasi
rigogliose, deserti dorati e spiagge incontaminate affacciate
sull’Oceano Indiano. Un itinerario pensato per chi desidera
vivere un’esperienza autentica, dove natura e storia si
intrecciano in modo armonioso.

Muscat, prima tappa del tour Oman

Il viaggio comincia a Muscat, capitale elegante e
sorprendentemente raffinata. La citta & incastonata tra il
mare e le montagne e mantiene un equilibrio raro tra modernita
e tradizione.

Uno dei luoghi piu iconici e la Grande Moschea, straordinario
capolavoro architettonico costruito in marmo di Carrara e
impreziosito da un gigantesco lampadario di cristalli
Swarovski e da uno dei tappeti persiani piu grandi al mondo.

La scoperta della citta prosegue con il Museo Bait Al Zubair,
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che racconta la storia e la cultura omanita, e con una sosta
davanti al Palazzo Reale Al Alam, residenza del sultano,
caratterizzato dalle sue eleganti colonne decorate.

Nel quartiere storico di Mutrah si respira invece l’'anima piu
autentica della citta. Il souk, uno dei mercati piu antichi
dell’Oman, e un labirinto di vicoli dove profumi di incenso,
spezie e tessuti colorati accompagnano i visitatori in
un’atmosfera senza tempo. A vegliare sulla baia restano le
antiche fortezze portoghesi di Al Jalali e Al Mirani,
costruite nel XVI secolo per difendere la citta.

Villaggi antichi e fortezze
dell’interno

Lasciando la costa, il tour Oman entra nell’entroterra
montuoso, dove il paesaggio si punteggia di villaggi antichi e
imponenti fortificazioni.

I1 Castello di Jabrin, costruito nel XVII secolo, & uno dei
piu raffinati del Paese. I suoi soffitti dipinti e gli
eleganti ambienti raccontano il periodo in cui fu non solo
fortezza ma anche centro culturale e religioso.

Poco distante si trova Bahla, citta fortificata riconosciuta
patrimonio UNESCO, circondata da una lunga muraglia che per
secoli ha protetto la vita della comunita. Intorno si
estendono villaggi tradizionali <costruiti in fango,
perfettamente integrati con 1l paesaggio.

Tra questi spiccano Al Hamra, uno dei centri abitati piu
antichi dell’Oman, e Misfat Al Abriyeen, piccolo villaggio di
montagna circondato da palmeti e terrazzamenti agricoli
irrigati da un antico sistema di canali. Passeggiare tra 1
suoi vicoli permette di osservare da vicino uno stile di vita
ancora profondamente legato alla natura.
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I1 deserto di Wahiba Sands, cuore
del tour Oman

Tra le esperienze piu emozionanti del tour Oman c’e senza
dubbio l'incontro con il deserto.

Prima di raggiungere le grandi dune, si attraversa Wadi Bani
Khalid, una delle oasi piu spettacolari del Paese. Qui rocce
scolpite dal tempo, vegetazione rigogliosa e acque color
smeraldo creano piscine naturali dove e possibile concedersi
un bagno rinfrescante.

Poi il paesaggio cambia improvvisamente: all’orizzonte
compaiono le dune di Wahiba Sands, un’immensa distesa di
sabbia dorata modellata dal vento.

L’esperienza del dune bashing a bordo di fuoristrada 4x4
permette di attraversare questo mare di sabbia vivendo il
deserto in tutta la sua intensita. Dopo l’arrivo nel campo
tendato, la serata prosegue con una suggestiva passeggiata
notturna con la guida sotto il cielo stellato del deserto, un
momento di grande fascino che permette di vivere il silenzio e
l’atmosfera unica delle dune.

Khaluf e le spiagge dell’Oceano
Indiano

Dopo il deserto, il viaggio sorprende ancora con paesaggi
completamente diversi. A Khaluf le dune chiare scivolano
dolcemente verso 1l mare, creando una delle scenografie
naturali piu suggestive dell’Oman.

Qui la natura appare quasi incontaminata: Llunghe spiagge
silenziose, acqua limpida e un orizzonte che sembra non finire
mai. E il luogo ideale per una pausa rilassante e per un bagno
nelle acque dell’Oceano Indiano.



La sera, una cena barbecue sulla spiaggia attorno al falo
rende l’atmosfera ancora piu speciale, mentre il cielo
stellato illumina il paesaggio con una luce sorprendente.

Ras al Hadd e 1’incontro con 1le
tartarughe

Proseguendo lungo la costa si raggiunge Ras al Hadd, un’area
naturale famosa per la presenza delle tartarughe marine.

Qui, nelle ore serali e con il dovuto rispetto, & possibile
assistere a uno spettacolo raro e affascinante: la deposizione
delle uova delle tartarughe sulla spiaggia.

Sur, Wadi Tiwi e 11l Bimah Sinkhole

L’ultima parte del viaggio conduce a Sur, antico porto omanita
dove ancora o0ggi vengono costruite 1le tradizionali
imbarcazioni in legno chiamate dhow. Qui e prevista anche una
visita a un cantiere navale, dove si pud osservare da vicino
la costruzione artigianale di queste barche tipiche della
tradizione omanita.

Poco distante si trova Wadi Tiwi, una valle verdeggiante
attraversata da piccoli villaggi e palmeti.

Prima del rientro a Muscat si visita il suggestivo Bimah
Sinkhole, una spettacolare cavita naturale colma di acqua
turchese dove & possibile fare un ultimo bagno prima della
conclusione del viaggio.

Dettagli tecnici del viaggio

Date, durata e prezzo

Date del viaggio: dal 6 al 13 novembre 2026
Durata: 8 giorni / 7 notti
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Prezzo: € 2.640 a persona

I1 viaggio prevede pensione completa per gran parte
dell’itinerario, con diversi pranzi durante le escursioni e
cene organizzate, in particolare nei campi nel deserto.

Restano invece liberi i pasti nella giornata di arrivo a
Muscat, nella giornata di rientro da Sur verso Muscat e nel
giorno della partenza, mentre nella tappa nell’entroterra sono
previsti colazione e cena in hotel con pranzo libero.

La quota include

= volo internazionale

= accompagnatore dall’Italia

» guida professionale in lingua italiana
 trasferimenti previsti dal programma
»ingressi ai siti indicati

attivita ed escursioni incluse

auto 4x4 ad uso esclusivo

assicurazione medica, bagaglio e annullamento
kit viaggio

La quota non include

 bevande negli hotel e nei campi tendati
» mance e spese personali

 eventuali tasse di soggiorno

 tutto quanto non espressamente indicato

Operativo voli indicativo
Milano — Muscat (6 novembre, partenza ore 21:05)
Muscat — Milano (13 novembre, partenza ore 15:00)
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[] I1T consiglio del Geco

Nel deserto dell’Oman 1le temperature possono cambiare
parecchio tra il giorno e la notte. Il Geco suggerisce quindi
di infilare in valigia una felpa leggera .. anche se di giorno
puo sembrarvi inutile, fidatevi: quando vi troverete nel mezzo
delle dune, sotto un cielo pieno di stelle e con un leggero
venticello del deserto, quella felpa diventera la vostra
migliore amica!

E se per caso vedete un geco che si arrampica vicino alla
tenda.. tranquilli. Non e un controllo passaporti: sta solo
verificando che vi stiate godendo davvero il viaggio! []

0.T.: Il Colore dei Viaggi

Articolo a cura di Marisan, per Goditilavita.it.
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Contributo in liberalita di 0,15 centesimi di euro al giorno
per 1l’annualita, per 1l’scrizione al Club di Gaudenzio e per
nucleo famigliare (oppure 0,07 centesimi di euro per i
singoli) CLICCA per connetterti e avere tutti i vantaggi
riservati agli iscritti

Tutte le info le trovi sul “Chi Siamo” alla sezione “FAQ”
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— Vuoi una video intervista su misura per il tuo esercizio o
solo per far conoscere e condividere la tua passione?
Gaudenzio ha tantissimi amici a cui piaceresti.

— Cerchi idee per il tuo tempo libero?- Non trovi il tuo
spettacolo o concerto?

— Vuoi trovare cio che cerchi ad un prezzo “esclusivo” per te
e tutti i tuoi amici?

— Vuoi un pacchetto tutto incluso: viaggio, biglietto, hotel?

Chiedilo a Gaudenzio: info@goditilavita.it
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