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Un viaggio tra tradizione,
cioccolato e magia

Caro diario,

0oggi mi sono svegliato con un profumo nell’aria che conosco
bene. Non era solo primavera.. era proprio quel mix
irresistibile di cioccolato, attesa e sorrisi che arriva ogni
anno puntuale: la Pasqua.

E mentre osservavo un gruppo di bipedi (si, proprio loro, gli
umani!) intenti a scegliere uova di Pasqua colorate sugli
scaffali, mi sono fatto una domanda da vero esploratore: ma da
dove nasce tutta questa storia delle uova di Pasqua?

Cosi ho infilato il mio cappellino, preso lo zainetto e.. via
nel tempo.

Le origini antiche dell’uovo come
simbolo

La prima cosa che ho scoperto € che 1'uovo, molto prima di
diventare una delizia al cioccolato, era gia una piccola
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meraviglia piena di significato. Gli antichi egizi, 1 persiani
e 1 romani lo consideravano un simbolo di vita e rinascita,
qualcosa di quasi magico.

Insomma, non lo rompevano distrattamente per fare una
frittata.. lo rispettavano!

In primavera, quando la natura si risvegliava, era usanza
regalare uova decorate. Un gesto semplice, ma pieno di
speranza. Un po’ come dire: “ricominciamo, e facciamolo con
qualcosa di bello”.

E qui, caro diario, gia mi brillavano gli occhi.

Le uova di pasqua nel medioevo

Poi ho fatto un salto nel Medioevo, e 1li la storia si fa
ancora piu interessante. Durante la Quaresima, le uova non si
potevano mangiare. E quindi cosa facevano? Le conservavano
tutte.

Ora immagina la scena: arriva Pasqua.. € boom! Una montagna di
uova da consumare o regalare.

Geniali, questi umani.

Ma non si limitavano a mangiarle. Le decoravano, le
coloravano, le trasformavano in piccoli doni preziosi. 0Ogni
uovo raccontava qualcosa, ed era fatto con cura. Altro che
produzione in serie!

La nascita delle uova di pasqua al
cioccolato

E mentre ero 11 a osservare queste scene medievali, ho
pensato: “ok Geco, tutto molto bello.. ma il cioccolato quando
arriva?”



Eh si, perché diciamolo: senza uova di Pasqua al cioccolato,
la festa perde un po’ di mordente.

Cosl mi sono spostato piu avanti nel tempo, tra Francia e
Inghilterra, intorno al Settecento. Ed & 11 che succede
qualcosa di straordinario: qualcuno decide di creare le prime
uova di cioccolato.

All’inizio erano piene, compatte, quasi timide. Poi, come
spesso accade con le idee brillanti, qualcuno ha osato di piu:
le ha svuotate.

la sorpresa dentro l'uovo

E dentro? Una sorpresa.

Caro diario.. in quel momento ho capito che 1’umanita aveva
fatto un salto evolutivo importantissimo.

La tradizione italiana delle uova
di pasqua

Arrivato in Italia, poi, mi sono sentito a casa. Qui le uova
di Pasqua italiane sono diventate vere opere d’arte.
Cioccolato finissimo, lavorazioni eleganti, dettagli curati..
roba da far venire le lacrime agli occhi (o forse era solo
voglia di assaggiarle tutte, non saprei).

Ma la cosa piu bella e che ogni regione ha il suo modo di
vivere questa tradizione. Ho visto uova vere decorate a mano,
bambini impegnati in cacce al tesoro pasquali, famiglie
riunite intorno a tavole piene di risate.

E 11 ho capito che 1'uovo e solo una scusa. Una bellissima
scusa per stare insieme.



Le uova di pasqua oggl tra
marketing e tradizione

0ggi, entrando in un negozio, si viene travolti da mille
opzioni: uova di Pasqua grandi, artigianali, personalizzate,
con sorprese di ogni tipo. Alcune ti promettono gioielli,
altre giocattoli, altre ancora esperienze.

Ma sai una cosa, caro diario?
La magia e sempre la stessa.

Quel momento in cui inizi a rompere il guscio.. quel “crack”
che suona quasi come una promessa.. e poi la curiosita,
l’attesa, 1l sorriso.

Funziona sempre. Anche per noi gechi, eh! [J

Tra realta e fantasia: leggende
sulle uova di pasqua

E poi ci sono le storie, quelle che non trovi scritte sulle
confezioni. Leggende sulle uova di Pasqua che parlano di
fortuna, protezione e prosperita.

In molte culture, regalare un uovo significava augurare
qualcosa di bello, quasi fosse un piccolo talismano.

Non so dirti quanto ci sia di vero. Ma posso dirti che mi
piacciono. Perché aggiungono un pizzico di mistero a qualcosa
che gia ci fa stare bene.

Come scegliere 1l'uovo di pasqua
perfetto

Prima di chiudere queste pagine, pero, voglio lasciare un
piccolo consiglio. Uno di quelli firmati Geco Gaudenzio, con



tanto di zampetta approvata.

Quando scegli il tuo uovo di Pasqua, non fermarti alla
confezione. Non farti conquistare solo dai colori o dal
marchio.

Fermati un secondo. Chiediti: “questo uovo mi rappresenta?”

Scegline uno che ti faccia sorridere ancora prima di aprirlo.
Se puoi, prova un uovo di Pasqua artigianale. E se lo regali..
fallo con un pensiero dentro, non solo con una sorpresa.

I1 vero significato della pasqua

Perché alla fine, caro diario, la Pasqua non e fatta di
cioccolato.

0 meglio.. si, anche. Ma soprattutto e fatta di momenti.

Di mani sporche di cacao, di risate improvvise, di occhi
curiosi e di piccoli gesti che restano.

E io, da bravo geco esploratore, posso dirlo con certezza: le
cose piu belle non sono quelle che scarti..

ma quelle che vivi.

Alla prossima avventura,
Geco Gaudenzio [

Articolo a cura di Geco Gaudenzio, per Goditilavita.it.
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Contributo in liberalita di 0,15 centesimi di euro al giorno
per l’annualita, per l’scrizione al Club di Gaudenzio e per
nucleo famigliare (oppure 0,07 centesimi di euro per i
singoli) CLICCA per connetterti e avere tutti i vantaggi
riservati agli iscritti


https://goditilavita.it

Tutte le info le trovi sul “Chi Siamo” alla sezione “FAQ”

CLICCA e ISCRIVIT]? h

-

— Vuoi una video intervista su misura per il tuo esercizio o
solo per far conoscere e condividere 1la tua passione?
Gaudenzio ha tantissimi amici a cui piaceresti.

— Cerchi idee per il tuo tempo libero?-— Non trovi il tuo
spettacolo o concerto?

— Vuoi trovare cio che cerchi ad un prezzo “esclusivo” per te
e tutti i tuoi amici?

— Vuoi un pacchetto tutto incluso: viaggio, biglietto, hotel?

Chiedilo a Gaudenzio: info@goditilavita.it
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