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San Valentino: curiosita e
regali fuori dal comune

scritto da goditilavita.it | 14 Febbraio 2025

San Valentino: la festa degli innamorati, dei cioccolatini a
forma di cuore e delle cene a lume di candela.. oppure un’abile
trovata commerciale? Qualunque sia la tua posizione su questo
evento, una cosa €& certa: il 14 febbraio non passa
inosservato!

Ma da dove nasce davvero questa festa? E perché nel mondo si
festeggia in modi cosl bizzarri? Se sei stanco dei soliti
regali e vuoi qualche idea piu originale, sei nel posto
giusto. [J

Chi era San Valentino (e perché 1lo
festeggiamo)?

San Valentino era un vescovo cristiano vissuto nel III secolo
a Terni. La leggenda narra che fosse un romantico ante
litteram: sposava in segreto giovani coppie, sfidando l’editto
dell’imperatore Claudio II. Il povero Valentino fu scoperto,
arrestato e giustiziato il 14 febbraio del 273 d.C.

Nel Medioevo, San Valentino divenne il santo protettore degli
innamorati e la sua festa inizi0 a essere associata all’amore
romantico. Da un martirio siamo passati a fiori, cioccolatini
e gioielli: la magia del marketing! [
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Le origini piu assurde della festa

Le radici della festa sono ancora piu antiche e decisamente
meno romantiche. Nell’antica Roma, il 14 febbraio si
celebravano i Lupercalia, una festa in cui gli uomini
correvano seminudi frustando le donne con pelli di animali per
aumentarne la fertilita. Ah, il romanticismo d’altri tempi! [

Nel Medioevo, invece, si credeva che il 14 febbraio fosse il
giorno in cui gli uccelli iniziavano ad accoppiarsi. Da qui
1l'idea che fosse il giorno perfetto per dichiarare il proprio
amore.

San Valentino nel mondo: tradizioni
strane

Giappone

In Giappone sono le donne a regalare cioccolatini agli uomini.
Ma attenzione: esistono diversi tipi di cioccolato, e se si
regala il giri-choco (cioccolato dell’amicizia) invece del
honmei-choco (cioccolato dell’amore), si rischia di mandare
segnali sbagliati! [J

Corea del Sud

I1 14 febbraio tocca alle donne, il 14 marzo agli uomini, e il
14 aprile ai single, che si riuniscono per mangiare spaghetti
neri e piangere sulla loro solitudine. Drammatico, ma onesto.

i

Finlandia e Estonia

Qui San Valentino & la festa dell’amicizia: niente pressioni
da coppia, solo momenti da passare con gli amici. E,
diciamocelo, pud essere anche piu divertente!



Regali di San Valentino? Evita 1
soliti cliché!

Se vuoi stupire davvero, ecco alcuni doni da evitare come la
peste:

= Peluches giganti — Carini si, ma dove li metti?

- Cene costose in ristoranti affollati — Dove passi meta
serata a urlare per farti sentire.

= Fiori con sovrapprezzo - Bellissimi, ma il tuo
portafoglio potrebbe avere qualcosa da ridire.

= Cornici con la vostra foto — I1 romanticismo va bene, ma
non come se fosse una dichiarazione notarile.

5 1dee regalo originali per
sorprendere il partner

-Una cena al buio - Un’'esperienza sensoriale
indimenticabile.

- Un viaggio a sorpresa — Anche un weekend in un borgo
sconosciuto puo essere un’'avventura.

= Un libro personalizzato sulla vostra storia — Perfetto
per coppie romantiche.

= Un’adozione a distanza di un animale - Originale e
significativo.

- Un’esperienza folle insieme — Salto con il paracadute,
escape room, volo in mongolfiera.

Single a San Valentino? Festeggia
comunque!

Per chi non e in coppia, ecco qualche alternativa:

- Festa tra amici single - Un’anti-cena romantica con
giochi e film.



- Regalati qualcosa — Se gli altri si scambiano regali,
perché tu no?

- Maratona di film non romantici - Horror, thriller o
azione pura.

- Viaggia da solo — Un weekend in solitaria pud essere
rigenerante.

Curiosita assurde su San Valentino

= 0gni anno si spediscono circa un miliardo di bigliettini
di San Valentino. Piu della meta li comprano le donne!

»La citta di Verona riceve oltre 1.000 lettere per
Giulietta ogni 14 febbraio.

 Nel Medioevo, le donne estraevano il nome di un uomo da
un’urna: lui diventava il loro “valentino” per un anno.

Conclusione: amore Ssi1, ma con
creativita!

San Valentino & 1’occasione perfetta per celebrare 1’amore, ma
senza cadere nei soliti schemi. Che tu sia in coppia o single,
ricorda: l'importante e festeggiare a modo tuo! [

Articolo a cura di Geco Gaudenzio, per Goditilavita.it.
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Contributo in liberalita di 0,15 centesimi di euro al giorno
per l’annualita, per l’scrizione al Club di Gaudenzio e per
nucleo famigliare (oppure 0,07 centesimi di euro per i
singoli) CLICCA per connetterti e avere tutti i vantaggi
riservati agli iscritti

Tutte le info le trovi sul “Chi Siamo” alla sezione “FAQ”



https://goditilavita.it
https://www.goditilavita.it/f-a-q-/

CLICCA e ISCRIVIT]\ h

-

— Vuoi una video intervista su misura per il tuo esercizio o
solo per far conoscere e condividere la tua passione?
Gaudenzio ha tantissimi amici a cui piaceresti.

— Cerchi idee per il tuo tempo libero?- Non trovi il tuo
spettacolo o concerto?

— Vuoi trovare cio che cerchi ad un prezzo “esclusivo” per te
e tutti 1 tuoi amici?

— Vuoi un pacchetto tutto incluso: viaggio, biglietto, hotel?

Chiedilo a Gaudenzio: info@goditilavita.it
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