San Silvestro: 11l santo del
31 dicembre
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Chi era San Silvestro e perché e il
boss del Capodanno

San Silvestro fu papa nel IV secolo, e di feste scatenate ne
sapeva poco (forse nulla). Eppure il suo nome e& legato al 31
dicembre, la notte in cui tutti fanno bilanci e brindisi.
Perché proprio lui? Probabilmente qualcuno in Vaticano aveva
senso dell’umorismo, ma oggi San Silvestro e sinonimo di “fine
e inizio”, e noi lo festeggiamo con entusiasmo.

La magia del 31 dicembre: fine o
nuovo inizio?

A San Silvestro ci si guarda alle spalle e si pensa: “Che anno
incredibile!” (anche se meta delle cose successe le abbiamo
gia dimenticate). E il momento di:

» Decidere di essere “una persona nuova” dal 1° gennaio
(ma solo dopo il caffe).

= Fare pace con quel vicino che non salutiamo da luglio.

= Mangiare lenticchie come se fossero lingotti d’oro.
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Tradizionli di San Silvestro: una
notte di superstizioni

I1 31 dicembre & pieno di rituali, alcuni magici, altri piu
bizzarri:

- Lenticchie: non sappiamo se portano soldi, ma di certo
saziano.

=« Intimo rosso: se non porta fortuna, almeno rende il look
interessante.

» Buttare via le cose vecchie: occhio a non esagerare con
il decluttering!

Il cenone: la vera maratona del 31
dicembre

Ah, il cenone! Un’esperienza che sfida stomaco e forza di
volonta. Dalla tavola stracolma di antipasti al panettone che
arriva quando nessuno ce la fa piu, il cenone e la vera
tradizione. Ma attenzione, c’'e sempre:

= L’amico che vuole il karaoke.

»La zia che promette di fare “solo un brindisi” e poi
monopolizza il microfono.

= Il trenino che, tra risate e inciampi, unisce tutti.

Capodanno nel mondo: chicche di San
Silvestro

Ogni paese ha il suo modo unico di celebrare San Silvestro:

= In Italia: trenini e fuochi d’'artificio, perché senza
botti non & festa.

In Spagna: 1 chicchi d’uva, dodici, uno per ogni
rintocco.



«In Giappone: campane che suonano 108 volte per 1a
purificazione.

Il countdown: quando 1la magia
1NnlzZz1la

Che sia a casa, 1n plazza 0 su una spiaggia esotica, 1il
momento del countdown & sacro. Tutti con lo sgquardo fisso
sull’orologio, pronti a gridare “10, 9, 8..” e poi a perdersi

in un abbraccio collettivo. Un momento che dura pochi secondi,
ma resta indimenticabile.

Le promesse per 1l nuovo anno: ci
crediamo davvero?

Ogni Capodanno porta con sé promesse solenni:

= “Quest’anno mi metto a dieta.” (Tranne il primo giorno,
ovviamente.)

» “Inizio a risparmiare.” (Dopo i saldi di gennaio.)

= “Vado in palestra.” (Prima, pero, devo comprare l'outfit
adatto.)

L’'importante e crederci almeno per un po'.. il resto si vedra!

Un brindisi a San Silvestro e a cio
che verra

E allora, alziamo i calici e brindiamo a San Silvestro, il
simbolo di una notte magica in cui tutto sembra possibile. Che
sia un anno pieno di risate, avventure e qualche follia da
ricordare. Come dice sempre il tuo Geco preferito: *“Non
importa dove vai, 1’importante e che ti goda il viaggio!”



Articolo a cura di Geco Gaudenzio, per Goditilavita.it.
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Contributo in liberalita di 0,15 centesimi di euro al giorno
per l’annualita, per l’scrizione al Club di Gaudenzio e per
nucleo famigliare (oppure 0,07 centesimi di euro per i
singoli) CLICCA per connetterti e avere tutti i vantaggi
riservati agli iscritti

Tutte le info le trovi sul “Chi Siamo” alla sezione “FAQ”

CLICCA e ISCRIVIT]' h

-

— Vuoi una video intervista su misura per il tuo esercizio o
solo per far conoscere e condividere la tua passione?
Gaudenzio ha tantissimi amici a cuil piaceresti.

— Cerchi idee per il tuo tempo libero?- Non trovi il tuo
spettacolo o concerto?

— Vuoi trovare cid che cerchi ad un prezzo “esclusivo” per te
e tutti i tuoi amici?

— Vuoi un pacchetto tutto incluso: viaggio, biglietto, hotel?

Chiedilo a Gaudenzio: info@goditilavita.it
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