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A B C del BENESSERE di Anna

Vorrei parlarvi oggi di un prodotto a base vegetale, da
utilizzare come supporto a un corretto stile di vita e
un’alimentazione sana. E fondamentale prendersi cura di sé
stessi e del proprio corpo con consapevolezza

Secondo un recente studio, il 70% delle persone tra i 24 e i
50 anni manifesta 1l’interesse di vivere uno stile di vita
sano; questo e possibile attraverso la scelta di alcune
abitudini quali sequire una dieta sana, fare esercizio
fisico, dormire a sufficienza, avere una buona rete di
supporto e prendersi cura della propria salute mentale. Gli
acidi Omega+ sono un integratore a base vegetale che offre
benefici che vanno oltre a quelli che si ottengono dagli
omega singoli in quanto contiene acidi grassi omega 3, 7 e 9
e pud rappresentare una risposta concreta, ad esempio, per il
40% delle persone che manifestano una carenza di Vitamina D.

E proprio con questo approccio e da tali considerazioni che
1l’'azienda per la quale lavoro ha attuato un rivoluzionario
percorso di ricerca per creare una soluzione naturale e vegana
che potesse fornire, oltre ad un mix di diversi acidi grassi
Omega, vitamine, minerali e fitonutrienti necessari per
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l’organismo. La nuova formula di Miscela Omega+ comprende gli
ingredienti chiave per fornire un benessere fisico e mentale
ottimale grazie a una formulazione a base vegetale derivata da
bacche, semi ed alghe coltivate in un ambiente contenuto e
controllato, in modo che soddisfi elevati standard
qualitativi. Non solo e un’alternativa piu sostenibile
all’olio di pesce, ma non ha sapore o odore di pesce. Nello
specifico, agli omega 3 derivanti dalla fonte piu pura cioe
le alghe sono stati aggiunti gli omega 7 e 9, derivati dalle
bacche di olivello spinoso e olio di semi di cartamo, e
vitamina D, zinco, luteina e licopene, che conferisce il
colore rosso “pieno”, per offrire al consumatore un ampio
spettro di omega in ogni capsula vegana oltre ad altri
vantaggi supplementari. La Miscela Omega+ e la combinazione
perfetta tra natura e innovazione in quanto & priva di glutine
e coloranti artificiali, adatta ai vegani e prodotta senza

ingredienti OGM.

E un prodotto cosi valido ed innovativo che permette di
fornire nutrienti di origine vegetale che si integrano
perfettamente all’interno di una dieta sana. Tutto cio e
possibile grazie al continuo lavoro di ricerca e innovazione
effettuato per rispondere alle piu recenti esigenze, sempre
rispettando la filosofia racchiusa nel motto “One Simple
Change”, un piccolo cambiamento o0ggi, per un grande
cambiamento domani.
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— Vuoi una video intervista su misura per il tuo esercizio o
solo per far conoscere e condividere 1la tua passione?
Gaudenzio ha tantissimi amici a cui piaceresti.

— Cerchi idee per il tuo tempo libero?-— Non trovi il tuo
spettacolo o concerto?

— Vuoi trovare cio che cerchi ad un prezzo “esclusivo” per te
e tutti i tuoli amici?

— Vuoi un pacchetto tutto incluso: viaggio, biglietto, hotel?

Chiedilo a Gaudenzio: info@goditilavita.it
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