Relax autentico alle Terme di
Saturnia

scritto da goditilavita.it | 9 Agosto 2025

Un’esperienza rigenerante tra acque millenarie, natura e
un’offerta speciale riservata agli iscritti Goditilavita

Ciao bipedi stanchi, stressati, affaticati e anche voi che non
lo siete ma amate galleggiare nell’acqua come un geco 1in
vacanza.. oggi vi porto con me in un luogo dove il tempo
rallenta, il vapore accarezza la pelle e il benessere diventa
realta: le Terme di Saturnia, con un super sconto del 27%
riservato solo agli iscritti di Goditilavita'

CLICCAe _\/_
PRENOTA -

Eh si, avete capito bene: da oggi
fino al 10 ottobre 2025, grazie alla collaborazione con il
nostro partner Il Tuo Ticket, potete entrare nel meraviglioso
Parco Termale delle Terme di Saturnia a partire da soli
21,90€.
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Pronti a fare il pieno di relax?
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Allora tuffiamoci nei dettagli!

Le Terme di Saturnia: benessere autentico tra acqua e natura

Saturnia: il luogo dove pure le mie
ventose si rilassano

Saturnia e piu di un luogo: € un rito antico, uno di quelli
che si ripetono nei secoli senza perdere nemmeno una goccia
del loro incanto.

Le sue acque fluiscono da epoche lontane, calde e sincere come
una stretta di mano antica. E si, ci ho infilato dentro anche
la coda (scientificamente parlando, ovvio []).

E proprio 1i, tra una bolla d’'aria e un riflesso d’acqua, si
nascondono minuscoli abitanti invisibili: i bioplancton.

Non fanno rumore, non cercano applausi, ma sanno il fatto
loro.

Sono come piccoli sarti acquatici, che ricamano benessere
direttamente sulla pelle.

Lavorano piano, ma lasciano il segno: una pelle piu viva, piu
tonica, quasi in pace con sé stessa.

E quando esci dall’acqua, non senti solo il corpo piu leggero..
senti che anche qualcosa dentro si e alleggerito.

I1T Parco Termale: un’oasi tra
verde, vapori e silenzi

I1 Parco Termale e un mondo a parte: 20.000 mg di verde,
vasche, percorsi e sorrisi.

Pensato per chi ha bisogno di rallentare, di ritrovare
equilibrio, di dire “ciao ciao” allo stress e “ciao bello!” al
benessere.


https://www.termedisaturnia.it/cosmesi-terme-di-saturnia/

L’esperienza di Geco Gaudenzio (e
si, mi sono sciolto)

Quando sono arrivato, lo ammetto, ero un po’ rigido. Troppi
clic, troppi impegni, troppi bipedi che mi tengono occupato a
scrivere anziché a nuotare (e si, parlo di voi con affetto eh
) .

Ma appena entrato nel Parco Termale.. puff! Il tempo si e
fermato.

Poi c’'e lei, la vasca principale.

Li l'acqua arriva direttamente dalla sorgente, calda come un
abbraccio geotermico, autentica come una carezza della Terra.
Sono entrato con lentezza, come si entra in un sogno. Il
calore saliva piano, dai piedi fino alla testa.

E all’improvviso — puff — il mondo ha smesso di fare rumore.
Tutto intorno sembrava premuto su “pausa”. Solo io, il respiro
che rallentava, e quel senso di resa totale, dolce, benefica.
Il corpo si rilassava. La mente si svuotava. E per un attimo..
ero solo acqua anch’io.

Mi sono lasciato galleggiare come una foglia di basilico nella
zuppa: sotto un ponticello, tra idromassaggi a cascata, vasche
calde e fredde, sauna finlandese e un Argillarium dove ci si
spalma il benessere addosso.

La pelle ringrazia, le gambe sorridono, e anche il cervello si
prende una pausa.

Cosa 1include 1’'offerta per gli
iscritti

Solo per gli iscritti di Goditilavita, grazie al nostro
accordo con Il Tuo Ticket, c’'e una finestra aperta fino al 10
ottobre 2025 per entrare alle Terme di Saturnia con un
biglietto scontato da non lasciarsi scappare.



* (0 Ingresso feriale (lun-ven): da 21,90€
= 0 Ingresso festivo (sabato, domenica e festivi): 32,90€

[] Offerta riservata agli iscritti di Goditilavita
[] Valido fino al 10 ottobre 2025
[J Prenotazione obbligatoria via email o telefono:

 Email: parcotermale@termedisaturnia.it
 Telefono: 0564 600600

Ma cosa ci trovi dentro?

Preparati a immergerti in un mondo fatto di:

- Piscine termali all’aperto, rigenerate costantemente
dall’acqua sorgiva

= Vasche idromassaggio, per sciogliere ogni tensione

- Percorsi vascolari caldo/freddo, per attivare 1a
circolazione

- Sauna finlandese, per sudare via lo stress

= Argillarium, un angolo beauty 100% naturale

= Lettini e ombrelloni su un prato curatissimo

- Due piscine dedicate ai piu piccoli, per chi viene in
famiglia

E come se non bastasse: tisane, mele fresche, acqua
aromatizzata, e il verde tutt’intorno.

Dress code bianco: chic @
rigenerante

Per entrare in sintonia con 1’energia del posto, e richiesto
il dress code bianco: teli e accappatoi candidi come nuvole.
Non 1i avete? Nessun problema: potete noleggiare il Wellness
Kit direttamente alla reception.



Consigli da geco per godersi
1l’esperienza

=[] Arriva presto: le prime ore del mattino sono magiche
(e meno affollate)

=[] Porta crema solare: anche se sei immerso nell’acqua,
il sole morde!

- ] Bevi tanto: le terme disidratano, meglio portarsi una
bottiglia

=[] Costume comodo e ciabattine antiscivolo: non fashion,
ma funzionali

] Foto? Pochissime. Vivi il momento, poi al massimo.. un
selfie con Geco!

Come acquistare 11 biglietto
scontato

=[] Vai su Goditilavita.it
=[] clicca qui “Contattaci”
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[J] Promemoria utile: il biglietto va
stampato a casa — niente PDF da mostrare al telefono — e non e
rimborsabile.
Meglio pensarci prima, cosli arrivi alle terme con la testa gia
leggera.

Un invito a rallentare, davvero

Le Terme di Saturnia non sono un semplice posto dove ci si
rilassa.
Sono un luogo dove si respira piu lento, si ascolta di piu il


https://www.goditilavita.it/contatti/
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proprio corpo, si rinasce un pezzetto alla volta.

E ora, grazie a questa offerta esclusiva Goditilavita, potete
farlo a un prezzo piu che conveniente.

Io ci sono stato. E se chiudo gli occhi, sono ancora 1i.
Mentre galleggiavo beato, con gli occhi chiusi e la mente
leggera, ho pensato:

forse la vera ricchezza e proprio questa. Un momento tutto per
sé, senza tempo.

[] Con affetto termale,
Geco Gaudenzio

Articolo a cura di Geco Gaudenzio, per Goditilavita.it.
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Contributo in liberalita di 0,15 centesimi di euro al giorno
per l’annualita, per l’scrizione al Club di Gaudenzio e per
nucleo famigliare (oppure 0,07 centesimi di euro per i
singoli) CLICCA per connetterti e avere tutti i vantaggi
riservati agli iscritti

Tutte le info le trovi sul “Chi Siamo” alla sezione “FAQ”

CLICCA e ISCRIVIT]V q

-

— Vuoi una video intervista su misura per il tuo esercizio o
solo per far conoscere e condividere la tua passione?
Gaudenzio ha tantissimi amici a cui piaceresti.

— Cerchi idee per il tuo tempo libero?-— Non trovi il tuo
spettacolo o concerto?

— Vuoi trovare cio che cerchi ad un prezzo “esclusivo” per te


https://goditilavita.it
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e tutti i tuoi amici?
— Vuoi un pacchetto tutto incluso: viaggio, biglietto, hotel?

Chiedilo a Gaudenzio: info@goditilavita.it
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