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Refresh viso estate in Moldavia

Ogni anno succede sempre la stessa scena.

Arriva il caldo, le giornate si allungano.. e davanti allo
specchio partono due film completamente diversi.

C’'e chi pensa:
“quest’estate voglio rallentare e prendermi piu cura di me”

E poi c'e chi realizza all’improvviso:
“tra pochissimo ho un evento.. e il mio viso non e esattamente
pronto a partecipare”

Se ti e scappato un mezzo sorriso leggendo la seconda, sei nel
posto giusto.

La buona notizia? Non serve stravolgere l'agenda né sparire
per giorni. Basta muoversi con un minimo di logica e scegliere
trattamenti che diano risultato senza complicarti la vita.

Ed € qui che entra in gioco una soluzione sempre piu
interessante: organizzare un breve viaggio in Moldavia,
puntando su protocolli rapidi e ben calibrati.

Perché, diciamolo senza giri di parole:
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il vero lusso oggi non & fare tutto, ma fare solo cio che
serve, nel momento giusto.

Zero downtime non significa
invisibilita
C’e un piccolo dettaglio che spesso viene raccontato male.

Quando si parla di trattamenti senza recupero, non vuol dire
che la pelle resta identica nell’immediato. Significa
piuttosto che puoi riprendere la tua routine senza fermarti.

Ma qualche segnale pu0 comparire:

» rossore leggero

» piccoli punti nelle zone trattate
= gonfiore lieve

= occasionalmente qualche livido

Sono effetti normali, temporanei, ma e meglio considerarli
prima, non dopo.

La differenza, come sempre, la fa il tempismo.

IL protocollo 72 ore summer refresh

Quando il tempo € poco, serve un piano intelligente. Non
improvvisazione, ma una sequenza studiata per ottenere il
massimo risultato con il minimo impatto.

giorno 1l: glow immediato senza stress

Si parte con una pulizia profonda abbinata a un trattamento
idratante intensivo, come HydraFacial o soluzioni equivalenti.

I1 risultato e visibile fin da subito: pelle piu luminosa, piu
uniforme e dall’'aspetto riposato.

Durata: circa 60-90 minuti



Recupero: immediato

E il trattamento ideale per iniziare, perché non interferisce
con la tua vita sociale e ti permette di vedere subito un
miglioramento.

giorno 2: idratazione profonda

Nel secondo step si lavora piu in profondita con trattamenti
come skin booster o mesoterapia soft.

Questi trattamenti migliorano la qualita della pelle
rendendola piu elastica, compatta e luminosa.

E giusto sapere che:

= possono comparire piccoli lividi
e meglio evitare skincare aggressiva per 24-48 ore

Il risultato e naturale e progressivo: un viso piu fresco,
senza effetti artificiali.

giorno 3: rifinitura naturale

Ultimo passaggio, dedicato alla definizione e all’equilibrio
del risultato.

Ci sono due possibilita:

Opzione A: micro-tox (baby botox)
Perfetto per ottenere un effetto disteso ma naturale.

» possibili piccoli lividi
 durata variabile: 3-7 giorni
= gonfiore lieve e temporaneo

Opzione B: trattamento lenitivo
Ideale se hai un evento imminente e vuoi evitare qualsiasi
rischio.

Trattamenti LED o calmanti aiutano a wuniformare e



riequilibrare la pelle.

Microneedling: quando evitarlo

Alcuni trattamenti, anche se molto efficaci, non sono adatti a
una preparazione last minute.

I1T microneedling e la radiofrequenza con micro-aghi possono
causare:

» rossore
= gonfiore
=alcuni giorni di recupero visibile

Sono ottimi se programmati con anticipo, ma non se hai tempi
stretti.

Come organizzarsl senza stress

La chiave e adattare i trattamenti al tempo disponibile.

= 3-5 giorni prima: meglio glow e idratazione soft
= 10-14 giorni prima: puoi includere micro-tox
- se tendi ai lividi: prevedi sempre qualche giorno extra

Un piccolo margine in piu puo fare la differenza tra
tranquillita e corse dell’ultimo minuto.

Perché scegliere la Moldavia

La Moldavia sta emergendo come destinazione per 1’estetica
medicale grazie a un mix di qualita, attenzione al dettaglio e
organizzazione.

Qui entra in gioco Heal in Moldova, che trasforma i
trattamenti in un vero e proprio percorso strutturato.

Non si tratta solo di scegliere cosa fare, ma di pianificare
tutto in base ai tempi e agli obiettivi.


https://www.healinmoldova.com/it

Un weekend estetico organizzato, senza improvvisazioni e con
risultati naturali e gestibili.

0 Per organizzare 1l tuo percorso, puol contattare
direttamente su WhatsApp Mihaiela Bocancea, direttrice di Heal
in Moldova, che ti guidera nella scelta piu adatta.

1l consiglio del geco

I1 punto non e fare di piu.
I1 punto e scegliere meglio.

Un trattamento efficace e quello che migliora il tuo aspetto
senza complicarti la vita.

Perché sentirsi bene e importante..
ma poter vivere l'estate senza pensieri lo & ancora di piu.

E tu? Stai pianificando o sei gia in modalita emergenza? []

Articolo a cura di Geco Gaudenzio, per Goditilavita.it.
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Contributo in liberalita di 0,15 centesimi di euro al giorno
per l’annualita, per l’scrizione al Club di Gaudenzio e per
nucleo famigliare (oppure 0,07 centesimi di euro per i
singoli) CLICCA per connetterti e avere tutti i vantaggi
riservati agli iscritti

Tutte le info le trovi sul “Chi Siamo” alla sezione “FAQ”

CLICCA e ISCRIVITJ h
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— Vuoli una video intervista su misura per il tuo esercizio o
solo per far conoscere e condividere la tua passione?
Gaudenzio ha tantissimi amici a cui piaceresti.

— Cerchi idee per il tuo tempo libero?-— Non trovi il tuo
spettacolo o concerto?

— Vuoi trovare cio che cerchi ad un prezzo “esclusivo” per te
e tutti i tuoi amici?

— Vuoi un pacchetto tutto incluso: viaggio, biglietto, hotel?

Chiedilo a Gaudenzio: info@goditilavita.it
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