RAUSCH: cura e bellezza deil
capellli fragili

scritto da Marisan | 19 Febbraio 2026

La cura di sé: un gesto quotidiano
importante

Occuparsi di sé e un gesto quotidiano di rispetto e ascolto,
non un privilegio. Per molte donne, valorizzare la propria
bellezza € un atto di amore verso se stesse. Per farlo, €
essenziale scegliere gli alleati giusti: prodotti che
rispettino pelle e capelli e offrano risultati concreti,
mantenendo sempre la delicatezza necessaria.

I capelli, in particolare, sono spesso esposti a numerose
fonti di stress: 1’'inquinamento atmosferico, il calore
eccessivo di phon e piastre, 1'utilizzo di prodotti
aggressivi, ma anche 1o stress psicofisico e gli sbalzi
ormonali. Tutti questi fattori possono rendere la chioma
fragile, spenta e incline alla rottura. Pertanto, e importante
scegliere trattamenti specifici che proteggano e rigenerino la
fibra capillare.

Capelli: un’espressione di identita

I capelli sono piu di un semplice dettaglio estetico:
rappresentano un modo di esprimere la propria identita, il
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proprio stile, persino il proprio stato d’animo. La cura della
chioma e fatta di lucentezza da preservare, morbidezza da
mantenere, colore da valorizzare, tagli che parlano di
trasformazione e pettinature che raccontano storie quotidiane.
Per questo, ogni ciocca diventa parte di un linguaggio
silenzioso ma eloquente, che merita attenzione, rispetto e
prodotti capaci di esaltarne la naturale bellezza.

Gesti semplici che raccontano chi
si1amo

Ci sono gesti che compiamo ogni giorno quasi senza pensarci:
lavare i capelli, asciugarli, pettinarli. Eppure, in queste
azioni si nasconde qualcosa di profondo. Sono momenti che
raccontano chi siamo, il tempo che ci dedichiamo, la cura che
riserviamo a noi stesse. Ma sono anche gesti che, con il
passare del tempo, mettono a dura prova la fibra capillare,
rendendola fragile, opaca, vulnerabile.

In occasione della Giornata Internazionale della Donna, 1’8
marzo 2026, RAUSCH, storico marchio svizzero specializzato
nella cura deli capelli a base di erbe, dedica un pensiero
speciale a tutte le donne. A chi affronta ogni giorno con
energia e grazia, e spesso in silenzio. Inoltre, a chi trova
bellezza nella semplicita. E a chi sa che prendersi cura di sé
e un atto di forza.

Una tradizione botanica lunga oltre
130 anni

Fondata nel cuore del Lago di Costanza, RAUSCH ha costruito la
sua reputazione su una profonda conoscenza delle erbe
officinali e su una produzione attenta e sostenibile. I suoi
prodotti uniscono natura e scienza per offrire risultati
visibili e un’esperienza sensoriale autentica.
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0ggi piu che mai, RAUSCH risponde alle esigenze dei capelli
stressati e fragili con una routine completa che restituisce
equilibrio, forza e vitalita alla chioma. Un modo per
ricordare che la bellezza & anche resistenza, rigenerazione,
armonia.

Camomilla e amaranto: dolcezza e
potere riparatore

Protagonista di questa routine & la linea riparatrice alla
camomilla e amaranto, due ingredienti naturali con
straordinarie proprieta:

- Camomilla: nota per il suo effetto lenitivo e calmante,
agisce delicatamente sul cuoio capelluto, donando
lucentezza ai capelli opachi.

= Amaranto: pianta antica e ricca di proteine, aiuta a
rinforzare la struttura del capello e a prevenire la
rottura.

Questa sinergia permette di agire in profondita, riparando i
danni causati da stress meccanici e ambientali, senza
appesantire o aggredire la fibra capillare.

Cinque gesti per una bellezza
consapevole

La routine proposta da RAUSCH si compone di cinque prodotti
complementari, pensati per accompagnare ogni fase della cura
dei capelli:

1. Shampoo Riparatore: deterge con delicatezza, rinforzando
il capello fin dalla radice.

2. Balsamo Riparatore: districa e nutre, lasciando i
capelli morbidi e setosi.

3. Maschera Intensiva: trattamento settimanale per una



rigenerazione profonda.

4. Siero Ristrutturante: da applicare sulle punte per
prevenire rotture e doppie punte.

5. Spray Protettivo: ideale prima della piega, protegge dal
calore di phon e piastra.

Ogni prodotto rappresenta un invito a rallentare. Inoltre,
stimola 1’'ascolto di sé e valorizza il tempo personale. Perché
la cura dei capelli puo diventare un rituale di benessere e
autostima.

Un 1invito a celebrare la propria
forza

Con questa linea, RAUSCH non offre solo cosmetici, ma propone
una visione della bellezza consapevole: quella che nasce dal
rispetto di sé e della natura, quella che si costruisce giorno
dopo giorno, anche nei gesti piu semplici.

La Festa della Donna diventa cosi 1’occasione per celebrare
ogni forma di forza femminile, anche quella silenziosa, quella
che non fa rumore ma costruisce, nutre, sostiene.

Celebra la tua forza ogni giorno. Scopri la linea riparatrice
RAUSCH e trasforma la cura dei capelli in un rituale di
bellezza consapevole!

Articolo a cura di Marisan, per Goditilavita.it.
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Contributo in liberalita di 0,15 centesimi di euro al giorno
per l’annualita, per l’scrizione al Club di Gaudenzio e per
nucleo famigliare (oppure 0,07 centesimi di euro per i
singoli) CLICCA per connetterti e avere tutti i vantaggi
riservati agli iscritti


https://goditilavita.it

Tutte le info le trovi sul “Chi Siamo” alla sezione “FAQ”

CLICCA e ISCRIVIT]? h

-

— Vuoi una video intervista su misura per il tuo esercizio o
solo per far conoscere e condividere 1la tua passione?
Gaudenzio ha tantissimi amici a cui piaceresti.

— Cerchi idee per il tuo tempo libero?-— Non trovi il tuo
spettacolo o concerto?

— Vuoi trovare cio che cerchi ad un prezzo “esclusivo” per te
e tutti i tuoi amici?

— Vuoi un pacchetto tutto incluso: viaggio, biglietto, hotel?

Chiedilo a Gaudenzio: info@goditilavita.it
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