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Cari bipedi, dopo tanti anni trascorsi a osservare vol esseri
umani, continuo a non capire una cosa. Siete riusciti a
inventare satelliti, intelligenze artificiali e automobili che
si parcheggiano da sole. Eppure, davanti a un semplice
messaggio del tipo «Dobbiamo parlare», perdete improvvisamente
ogni capacita di ragionamento.Il cuore accelera, le mani
sudano, il cervello va in modalita aereo. E io, povero Geco
Gaudenzio, che dovrei limitarmi a fare il Maggiordomo di
GoditilaVita, mi ritrovo a studiare quella complicatissima
specie animale chiamata bipede innamorato.Per fortuna qualcuno
ha deciso di trasformare questo meraviglioso disastro 1in
teatro. Si chiama Questioni di cuore, e interpretato da Lella
Costa e arriva al Teatro Carcano di Milano dal 22 al 25
ottobre 2026.Uno spettacolo che parla d’amore, naturalmente.
Ma anche di tradimenti, desideri, paure e di tutte quelle
situazioni nelle quali il cuore prende decisioni che il
cervello preferirebbe non firmare.

Natalia Aspesi e Lella Costa:
trent’anni di cuori complicati

Tutto nasce da una rubrica diventata un piccolo osservatorio
delle debolezze umane: le Lettere del cuore di Natalia Aspesi,
pubblicate sul Venerdi di Repubblica.

Per oltre trent’anni, donne e uomini hanno affidato alla
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giornalista dubbi, segreti, passioni e problemi sentimentali.
Pensateci un momento: prima dei social, delle chat che
scompaiono e delle spunte blu capaci di rovinare interi fine
settimana, c’erano persone che prendevano carta e penna per
raccontare a una sconosciuta i propri tormenti amorosi.

E aspettavano una risposta.

0ggi, invece, se qualcuno non risponde entro dodici secondi,
parte un’indagine degna dei servizi segreti, con tanto di
controllo dell’ultimo accesso, analisi delle storie Instagram
e interrogatorio degli amici comuni.

Natalia Aspesi ha per0o un talento particolare: sa ascoltare
senza rinunciare all’ironia, comprendere senza necessariamente
assolvere e, quando serve, distribuire qualche salutare
schiaffetto verbale.

Perché diciamocelo, bipedi miei: certe volte non abbiamo
bisogno di sentirci dire che abbiamo ragione. Abbiamo bisogno
di qualcuno che ci faccia notare quanto siamo stati sciocchi.
Naturalmente con eleganza. Possibilmente.

Quelle confessioni sono confluite anche nel libro Amore mio ti
odio, dal quale prende forma lo spettacolo. Ma leggere una
lettera € un conto, trasformarla in un piccolo universo di

\

emozioni e tutta un’'altra faccenda.

Ed € qui che entra in scena Lella Costa, con quella rara
capacita di farci sorridere mentre ci accompagna verso domande
tutt’altro che semplici.

Una parola, una pausa, un cambio di tono e improvvisamente non
stiamo piu ascoltando la storia di uno sconosciuto. Stiamo
pensando alla nostra. 0, peggio ancora, a quella del vicino di
casa che sostiene di essere felicemente sposato mentre
continua a presentarsi alle riunioni condominiali con una
misteriosa signora diversa.



Non guardatemi cosi. Io osservo soltanto!

Questionli di cuore: dall’amore
impossibile alle bugie
possibilissime

Sul palcoscenico del Teatro Carcano di Milano, Lella Costa da
voce alla corrispondenza tra chi cerca risposte e Natalia
Aspesi, passando dall’ironia alla tenerezza, dalla
provocazione alla riflessione.

Le vicende affrontano argomenti diversi: relazioni complicate,
matrimoni in crisi, passioni inattese, desideri taciuti e
identita che cercano uno spazio per esprimersi. C’e chi si
innamora della persona sbagliata, chi resta legato a un
rapporto ormai finito e chi vorrebbe cambiare vita ma non
trova il coraggio.

Alcune storie fanno sorridere, altre mettono a disagio. Perché
non tutte le questioni di cuore sono romantiche e non tutte
meritano una battuta. L’ironia, quando & intelligente, serve
anche a illuminare cio che preferiremmo ignorare.

Io, per esempio, continuo a domandarmi perché voi bipedi
cerchiate disperatamente 1’amore perfetto quando spesso
faticate perfino a decidere dove andare a cena senza litigare.

«Dove vuoi andare?»

«Per me e uguale.»

«Allora prendiamo una pizza.»

«Ma lo sai che ieri ho mangiato la pizza!»

Ecco. Trent’anni di lettere a Natalia Aspesi e il mistero
rimane irrisolto.



Da Dante a Natalia Aspesi: 1l cuore non
cambia mai

C'eé una coincidenza che al sottoscritto piace moltissimo.
Pochi giorni prima di Questioni di cuore, Lella Costa e
protagonista al Carcano anche con Intelletto d’amore — Dante e
le donne, uno spettacolo che abbiamo raccontato nel nostro
articolo dedicato a Intelletto d’amore di Lella Costa.

Da Beatrice a Natalia Aspesi il salto temporale & notevole, ma
la sostanza cambia sorprendentemente poco.

Dante idealizzava una donna fino a trasformarla in poesia.
0ggi qualcuno idealizza il proprio partner fino a convincersi
che quel suo piccolo difetto, cioe avere altre tre relazioni
contemporaneamente, sia semplicemente wun momento di
confusione.

Beatrice ispirava versi immortali. 0ggi basta un cuoricino su
Instagram per alimentare speranze altrettanto immortali, ma
decisamente meno letterarie.

Insomma, cambiano i secoli, ma l’amore continua a rendere gli
esseri umani meravigliosamente irragionevoli.

Teatro Carcano Milano: emozioni e
biglietti scontatissimi

I1 Teatro Carcano, in corso di Porta Romana 63 a Milano, e uno
di quei luoghi nei quali vale sempre la pena tornare. Un
palcoscenico che ospita spettacoli capaci di affrontare
argomenti attuali senza rinunciare all’intrattenimento.

Ne abbiamo parlato diverse volte su GoditilaVita, anche

presentando gli spettacoli del Teatro Carcano con sconti
speciali per i nostri iscritti.

Ma veniamo a una delle mie questioni di cuore preferite:
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1’amore per il risparmio!

Se volete assistere a Questioni di cuore con Lella Costa al
Teatro Carcano, dal 22 al 25 ottobre 2026, sappiate che gli
iscritti al Club di Geco Gaudenzio possono richiedere i nostri
biglietti scontatissimi, secondo disponibilita e condizioni
riservate.

Niente caccia al tesoro tra offerte incomprensibili e
soprattutto niente drammi sentimentali con il portafoglio!

Attraverso il servizio Maggiordomo di GoditilaVita potete
chiedere informazioni sulle agevolazioni disponibili e farvi
aiutare nella prenotazione. Basta utilizzare il consueto
pulsante contatti e richiedere i biglietti scontati per
Questioni di cuore.

CLICCAe ‘s

-

PRENOTA -~

Noi pensiamo al risparmio, voi
godetevi lo spettacolo.

Alla fine, cari bipedi, sapete cosa mi affascina di queste
storie? Che dietro trent’anni di confessioni rimane sempre la
stessa domanda: perché 1’amore ci complica cosi tanto la vita?

Io, da bravo geco, preferisco le cose semplici: un posto
caldo, un buon pasto e qualcuno che non mi disturbi mentre
prendo il sole.

Ma senza le vostre follie sentimentali, il teatro sarebbe
molto meno divertente.

Perché il cuore non avra il libretto delle istruzioni, ma una
bella risata puo aiutare a comprenderlo.

Parola di Geco Gaudenzio! [0


https://www.goditilavita.it/contatti

Articolo a cura di Geco Gaudenzio, per Goditilavita.it.
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Contributo in liberalita di 0,15 centesimi di euro al giorno
per 1’annualita, per 1l’iscrizione al Club di Gaudenzio e per
nucleo famigliare (oppure 0,07 centesimi di euro per i
singoli) CLICCA per connetterti e avere tutti i vantaggi
riservati agli iscritti

Tutte le info le trovi sul “Chi Siamo” alla sezione “FAQ”

CLICCA e ISCRIVIT]? h

-

— Vuol una videointervista su misura per il tuo esercizio o
solo per far conoscere e condividere la tua passione?
Gaudenzio ha tantissimi amici a cui piaceresti.

— Cerchi idee per il tuo tempo libero?-— Non trovi il tuo
spettacolo o concerto?

— Vuoi trovare cio che cerchi ad un prezzo “esclusivo” per te
e tutti i tuoi amici?

— Vuoi un pacchetto tutto incluso: viaggio, biglietto, hotel?

Chiedilo a Gaudenzio: info@goditilavita.it
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