QC Terme in autunno: 1l relax
cambia colore
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Di Geco Gaudenzio, esploratore del benessere e professionista
del dolce far niente.Ci sono stagioni che invitano a partire e
altre che suggeriscono di fermarsi. Poi arriva l’autunno, che
riesce a fare entrambe le cose. I boschi si colorano di rame,
l'aria comincia a pizzicare il naso e le giornate sembrano
chiedere un ritmo diverso.Io, che sono un geco piuttosto
sensibile alle temperature, avrei una soluzione: immergermi in
una vasca calda e osservare il mondo che cambia colore.E se
qualcuno dovesse cercarmi, sappia che per qualche ora saro
impegnatissimo. A non fare assolutamente nulla.Alle QC Terme
in autunno, anche il tempo sembra cambiare abitudini: 1'acqua
invita a lasciarsi andare, il paesaggio offre uno spettacolo
sempre diverso e la fretta, finalmente, pud restare fuori
dalla porta.

E c’eé una piacevole opportunita per gli amici di
Goditilavita.it: gli iscritti possono acquistare 1l’ingresso
Open da 5 ore a partire da 63,92 €, anziché 68 €, il prezzo di
riferimento del corrispondente voucher sullo shop ufficiale QC
Terme. Un risparmio del 6% che rende ancora piu invitante

concedersi una pausa.
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I1T Tlusso di non
avere fretta

Abbiamo sviluppato un talento particolare: trasformare persino
le ore libere in una lista di cose da fare. E cosi, quando
potremmo finalmente rilassarci, troviamo subito qualche nuovo
impegno da inventare.

Un appuntamento, una commissione, una telefonata. Persino il
riposo finisce in agenda, magari stretto tra la spesa e una
riunione.

Alle QC Terme, invece, 1l programma puoO essere
sorprendentemente semplice: entrare, scegliere da dove
cominciare e lasciare che siano le sensazioni a decidere il
resto.

Una vasca idromassaggio, il tepore di una sauna, un percorso
sensoriale o una sala relax nella quale sistemarsi
comodamente.

Non serve completare tutte le esperienze disponibili. Il bello
e proprio poter scegliere.

Io, per esempio, inizierei con wun’immersione lenta,
proseguirei con una sosta panoramica e concluderei con un
meritato riposo. Naturalmente potrei anche invertire 1’ordine.
La flessibilita e una delle mie migliori qualita, soprattutto
guando non richiede alcuno sforzo!
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autunno?

La scelta della destinazione € gia parte del piacere. C’'e chi
desidera la montagna, chi preferisce un rifugio vicino a casa
e chi cerca un luogo capace di trasformare una giornata
qualsiasi in un piccolo viaggio.

Bormio e Pré Saint Didier: 1’autunno
incontra la montagna

Immaginate le montagne che iniziano a prepararsi per
1’inverno, i boschi attraversati dalle tonalita autunnali e il
contrasto tra l'aria fresca e il calore dell'’acqua.

A Bormio, in Valtellina, i Bagni Vecchi e 1 Bagni Nuovi
offrono due ambientazioni differenti, accomunate dal Llegame
con il paesaggio alpino.

A Pré Saint Didier, in Valle d’Aosta, il benessere incontra
gli scenari del Monte Bianco. Una destinazione suggestiva per
chi desidera abbinare qualche giorno in montagna a
un’'esperienza spa.

Confesso che guardare le cime comodamente immerso nell’acqua
mi sembra un’attivita decisamente piu ragionevole che
scalarle. Almeno in autunno.

Milano, Torino e Roma: una vacanza senza
partire lontano

Non occorre attraversare mezza Italia per concedersi una
parentesi rigenerante.

Le QC Terme di Milano e Torino permettono di cambiare
atmosfera senza allontanarsi troppo dalla vita cittadina.

A QC Terme Roma, nella zona di Fiumicino, l'esperienza assume
invece il carattere di una fuga immersa nel verde,
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particolarmente interessante per chi desidera abbinare
benessere e soggiorno.

Tre possibilita differenti, accomunate dalla stessa idea:
ritagliarsi uno spazio personale senza dover necessariamente
organizzare una lunga vacanza.

E diciamocelo: qualche volta basta cambiare accappatoio,
invece che continente, per sentirsi gia altrove.

Garda, Dolomiti e San Pellegrino: 1il
paesaggio diventa protagonista

Chi ama 1’autunno per i suoi colori pud scegliere anche QC
Terme Garda, QC Terme Dolomiti, in Val di Fassa, oppure San
Pellegrino Terme, in provincia di Bergamo.

Da queste parti, il benessere non finisce quando si esce
dall’acqua. Basta curiosare nei dintorni per ritrovarsi tra
borghi, scorci da fotografare e specialita gastronomiche che
meritano una sosta. E su quest’ultimo argomento, modestamente,
sono un esperto!

Perché una giornata di benessere pu0 diventare qualcosa di
piu: un piccolo itinerario da ricordare.

E il sottoscritto, quando si parla di itinerari che prevedono
anche una buona tavola, diventa improvvisamente un esploratore
molto motivato.

Per scegliere il luogo piu adatto ai vostri desideri, potete
scoprire le destinazioni QC Terme in Italia e all'estero.

Aria di benessere, anche quando si
torna a casa

C'e un particolare che spesso rimane impresso dopo una
giornata alle terme: il profumo degli ambienti.
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Le fragranze contribuiscono a creare quella sensazione di
accoglienza che accompagna il percorso, trasformando anche un
semplice momento di riposo in un'esperienza da ricordare.

E se vi dicessi che un pezzetto di quell’atmosfera puo
sequirvi fino a casa? Con Arie, la linea di profumazioni per
ambienti firmata QC Terme, le suggestioni delle diverse
destinazioni si trasformano in fragranze da ritrovare anche
tra le proprie pareti.

E qui arriva una piccola sorpresa autunnale.

Fino al 30 novembre 2026, QC Terme propone uno sconto del 50%
sulle fragranze Arie, come annunciato nella newsletter
dedicata all’'autunno. Un’occasione per prolungare idealmente
il piacere della spa oppure scegliere un regalo diverso dal
solito, verificando disponibilita e <condizioni
dell’iniziativa.

Io avrei gia individuato il posto perfetto per una fragranza:
accanto alla mia poltrona preferita. Quella riservata alle
riflessioni importanti, come decidere dove andare in vacanza.

QC Terme a prezzo ridotto con
Goditilavita.it

I1 benessere diventa ancora piu piacevole quando si riesce a
risparmiare senza rinunciare all’esperienza.

Grazie alle agevolazioni riservate agli iscritti di
Goditilavita.it, 1’ingresso QC Terme Open da 5 ore e
disponibile a partire da 63,92 €, contro i 68 € del voucher
equivalente sullo shop ufficiale QC Terme.
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Una riduzione del 6%, con un
risparmio di 4,08 € a persona rispetto al prezzo di
riferimento.

I1 voucher ufficiale comprende cinque ore di permanenza,
accappatoio, telo e ciabatte. L’'ingresso e soggetto a
prenotazione preventiva e non € consentito ai minori di 14
anni.

Cinque ore per dimenticare la routine, ritrovare il piacere
delle piccole cose e concedersi il lusso di non guardare
continuamente 1’orologio.

Io ho gia fatto i conti: trecento minuti di relax nei quali
nessuno potra chiedermi di correre da una parte all’altra. Un
investimento decisamente interessante!

Una giornata alle terme o un
weekend benessere?

Chi 1'ha detto che per staccare davvero bisogna preparare la
valigia per sette giorni? A volte bastano poche ore, un
accappatoio morbido e la piacevole sensazione di avere
finalmente il tempo dalla propria parte.

Alle QC Terme, persino una giornata qualsiasi puo cambiare
carattere. Un compleanno da ricordare, una sorpresa a due o
semplicemente il desiderio di coccolarsi senza aspettare una
ricorrenza. Perché ogni tanto possiamo festeggiare anche il
fatto di non avere nulla da festeggiare!

Chi dispone di piu tempo pud0 valutare un weekend benessere,
scegliendo una destinazione con pernottamento e abbinando alla
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spa la scoperta dei dintorni.

Il segreto € non trasformare anche questa occasione in una
corsa contro il tempo.

Meglio poche esperienze assaporate con calma che un programma
fitto di impegni.

Del resto, il vero lusso non € avere sempre qualcosa da fare,
ma poter decidere liberamente quando fermarsi.

Prenota la tua pausa QC Terme con
Goditilavita.it

Avete gia immaginato la vostra destinazione preferita? Una
vasca panoramica tra le montagne, una pausa nel cuore della
citta oppure un intero fine settimana dedicato al relax?

Con Goditilavita.it, gli iscritti possono approfittare delle
tariffe agevolate QC Terme e scegliere 1l'esperienza piu adatta
alle proprie esigenze.

Contattateci per conoscere 1le riduzioni disponibili,
verificare le condizioni di ingresso e prenotare con noi 1la
vostra prossima esperienza QC Terme.

Non siete ancora iscritti? Visitate Goditilavita.it e scoprite
come accedere ai vantaggi riservati alla nostra community.

E mentre voi decidete la destinazione, io vado a controllare
una questione importantissima: se nelle sale relax esista un
angolino abbastanza comodo per ospitare un geco
particolarmente esigente.

In fondo, l'autunno ha gia preparato lo spettacolo. Quanto a
noi, abbiamo soltanto un compito: scegliere il nostro angolino
preferito e lasciare che la magia della stagione faccia il
resto.
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E ricordate il consiglio del vostro Geco Gaudenzio: 1le
occasioni per correre non mancheranno mai, quelle per
coccolarsi bisogna imparare a prendersele! [][]

Articolo a cura di Geco Gaudenzio, per Goditilavita.it.
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Contributo in liberalita di 0,15 centesimi di euro al giorno
per l’annualita, per 1l’iscrizione al Club di Gaudenzio e per
nucleo famigliare (oppure 0,07 centesimi di euro per i
singoli) CLICCA per connetterti e avere tutti i vantaggi
riservati agli iscritti

Tutte le info le trovi sul “Chi Siamo” alla sezione “FAQ”

CLICCA e ISCRIVIT]\ h
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— Vuol una videointervista su misura per il tuo esercizio o
solo per far conoscere e condividere la tua passione?
Gaudenzio ha tantissimi amici a cui piaceresti.

— Cerchi idee per il tuo tempo libero?- Non trovi il tuo
spettacolo o concerto?

— Vuoi trovare cio che cerchi ad un prezzo “esclusivo” per te
e tutti i tuoi amici?

— Vuoi un pacchetto tutto incluso: viaggio, biglietto, hotel?

Chiedilo a Gaudenzio: info@goditilavita.it
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