
Provenza e Camargue, 4 giorni
da godere
scritto da goditilavita.it | 12 Agosto 2026

Quattro giorni, una valigia e una quantità di meraviglie tale
da mettere seriamente in crisi la memoria del telefono.

Dal 20 al 23 agosto 2026 partiamo per il sud della Francia,
con  un  itinerario  che  in  pochi  giorni  riesce  a  infilare
insieme  Costa  Azzurra,  Marsiglia,  il  Castello  d’If,  le
Calanques di Cassis, la Camargue, Avignone e Aix-en-Provence.

Io, naturalmente, ho già preparato lo zainetto.

Il sombrero? Sempre pronto. Non si sa mai. �

Tour  Provenza  e
Camargue
Il nostro tour Provenza e Camargue è pensato per chi ama i
viaggi pieni di cambi di scena.

In appena quattro giorni passeremo dalla mondanità di Saint-
Tropez alla natura selvaggia della Camargue, dalle avventure
letterarie del Conte di Montecristo alle falesie bianche di
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Cassis,  fino  alle  piazze  eleganti  di  Avignone  e  Aix-en-
Provence.

Insomma,  non  è  proprio  una  vacanza  da  geco  immobile  sul
muretto.

Qui si passeggia, si naviga, si fotografa e soprattutto ci si
gode la vita.

Saint-Tropez, si parte con stile
Nel pomeriggio eccoci a Saint-Tropez, dove persino un geco
rischia di sentirsi improvvisamente molto glamour.

Il borgo è celebre per yacht, locali e atmosfera mondana, ma
sarebbe  un  peccato  fermarsi  lì.  I  suoi  colori  hanno
conquistato pittori come Matisse, Signac e Bonnard e, qualche
anno dopo, anche il cinema ha deciso che questo pezzetto di
Costa  Azzurra  funzionava  decisamente  bene  davanti  a  una
cinepresa.

Da queste parti sono passati Brigitte Bardot, Alain Delon e
Catherine Deneuve, contribuendo a trasformare Saint-Tropez in
uno di quei nomi che basta pronunciare per immaginare subito
il Mediterraneo.

Noi avremo tempo per gironzolare senza fretta, fermarci dove
ci ispira il panorama e fare fotografie.

Quante?

Meglio non mettere limiti alla creatività.

Poi trasferimento in hotel, cena e pernottamento.

Marsiglia e il Conte di Montecristo
Il secondo giorno cambiamo completamente atmosfera.



A Marsiglia, considerata la città più antica della Francia,
saliamo a bordo e puntiamo verso il Castello d’If, appollaiato
su una piccola isola dell’arcipelago delle Frioul.

La fortezza risale al XVI secolo e ha avuto una seconda vita
molto più famosa grazie alla letteratura.

Se avete letto Il conte di Montecristo, il nome vi dirà già
parecchio. Alexandre Dumas ha trasformato questo luogo in una
delle prigioni più celebri dell’immaginario europeo.

Entreremo nella fortezza con un opuscolo in italiano e, mentre
gli altri leggeranno con aria seria, io cercherò di capire se
Edmond Dantès avrebbe trovato una via di fuga adatta a un
geco.

Il Vieux Port di Marsiglia
Rientrati a Marsiglia, ci sarà tempo per passeggiare nel Vieux
Port, il cuore più vivace della città, tra edifici storici,
quartieri caratteristici e botteghe dedicate al celebre sapone
locale.

Io sono un geco molto pulito, quindi approvo.

Cassis e le Calanques dal mare
Nel pomeriggio raggiungeremo Cassis, uno di quei luoghi dove
il Mediterraneo sembra essersi impegnato più del solito.

Ci  aspetta  una  minicrociera  di  circa  un’ora  nel  Parco
nazionale delle Calanques, tra alte falesie di calcare bianco,
insenature naturali e acque spettacolari.

Durante  la  navigazione  vedremo  tre  delle  Calanques  più
conosciute.
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Il trenino turistico di Cassis
Per raggiungere il porticciolo ci viene incontro anche il
trenino turistico di Cassis.

Lo dico senza alcuna vergogna: quando hai quattro zampette
corte e una giornata piena di cose da vedere, certe comodità
assumono un fascino irresistibile.

Dopo la minicrociera torneremo nel centro storico di Cassis.
Qui il programma lascia spazio alla cosa più bella: andare un
po’ a sentimento, infilarsi tra le vie, guardare le vetrine,
respirare l’aria del porto e magari concedersi qualcosa di
buono.

Camargue tra cavalli e fenicotteri
Il  terzo  giorno  è  dedicato  alla  Camargue,  la  grande  area
naturale che si estende nel delta del Rodano.

Qui cambiano ancora una volta colori e paesaggi.

Risaie,  saline,  spiagge,  cavalli,  tori  e  fenicotteri
compongono uno degli ambienti più affascinanti del sud della
Francia.

Aigues-Mortes tra mura e saline
Prima fermata Aigues-Mortes.

Arrivare davanti alle sue mura medievali con le saline tutto
intorno fa un certo effetto: sembra quasi che qualcuno abbia
preso un pezzo di Medioevo e l’abbia appoggiato in mezzo a un
paesaggio bianco e rosa.

Saintes-Maries-de-la-Mer
Poi si va verso Saintes-Maries-de-la-Mer, uno di quei borghi
dove viene naturale rallentare.



Stradine, case basse, aria di mare e la chiesa legata a Santa
Sara, figura particolarmente cara alla comunità gitana.

Qui il programma dice “passeggiata”.

Io traduco: curiosare senza fretta.

Avignone e la città dei papi
E poi arriva Avignone.

Per qualche decennio, tra il 1309 e il 1376, questa città fu
il  centro  del  mondo  papale.  E  ancora  oggi  se  ne  accorge
chiunque alzi lo sguardo davanti al Palazzo dei Papi.

Il centro storico di Avignone, riconosciuto dall’UNESCO, è un
intreccio di edifici, piazze e scorci che raccontano quanto
fosse importante questa città nel Medioevo.

Passeremo da Place du Palais, dalla cattedrale di Notre-Dame-
des-Doms e naturalmente dal grande Palazzo dei Papi.

Io entrerò con il mio solito spirito scientifico: guardare
tutto e fare domande anche quando nessuno me le ha chieste.

Aix-en-Provence  e  il  piacere  di
passeggiare
L’ultimo giorno sarà dedicato ad Aix-en-Provence.

Il famoso Cours Mirabeau, le piazzette, le fontane, le dimore
del XVII e XVIII secolo, i caffè e le strade del centro creano
quella tipica atmosfera provenzale che invita a rallentare.

Tra i luoghi più interessanti ci sono anche la cattedrale di
Saint-Sauveur, il municipio, la Torre dell’Orologio e Place
d’Albertas.

Dopo il pranzo libero inizierà il viaggio di ritorno, con
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arrivo previsto in serata.

Quanto costa il viaggio
Abbiamo deciso di fare una cosa molto semplice: dirvi subito
il  prezzo  completo,  senza  costringervi  a  trasformare  la
prenotazione in un esercizio di matematica.

Il costo complessivo del tour Provenza e Camargue è di 680
euro a persona.

Prezzo finale per adulto
La cifra comprende:

quota viaggio di 595 euro
biglietto combinato di 60 euro con navigazione verso
l’isola, ingresso al Castello d’If, minicrociera alle
falesie, trenino di Cassis e diritti di prenotazione
quota di iscrizione di 25 euro

Totale finale: 680 euro a persona.

Quota bambini e camera singola
Per i bambini dai 3 ai 13 anni il costo complessivo è di 435
euro.

Il supplemento per la camera singola è di 140 euro e le camere
triple non sono disponibili.

La tassa di soggiorno resta esclusa e dovrà essere pagata
direttamente in hotel.



Cosa  comprende  la
quota
Nel prezzo sono inclusi il viaggio in pullman gran turismo, la
sistemazione  in  hotel  tre  stelle  in  Provenza,  la  mezza
pensione,  le  visite  guidate  e  l’assicurazione  medica  e
annullamento.

Le cene potrebbero essere servite in un ristorante esterno
raggiungibile a piedi.

Cosa non è compreso
Non sono invece compresi i pranzi, le bevande ai pasti, gli
eventuali ingressi non indicati, gli extra personali e quanto
non espressamente previsto nella quota.

Da dove si parte
Sono  previste  fermate,  soggette  a  riconferma,  da  Brescia,
Rovato,  Palazzolo  sull’Oglio,  Grumello/Telgate,  Bergamo,
Trezzo sull’Adda, Agrate Brianza, Cormano e Milano Lotto.

Documenti e condizioni di partecipazione
Per partecipare è richiesta la carta d’identità elettronica.

Il  programma  potrebbe  essere  invertito  per  esigenze
organizzative e il viaggio è previsto con un minimo di 25
partecipanti.
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Alla prenotazione pensiamo noi
E  adesso  veniamo  alla  parte  più  Goditilavita  di  tutta  la
faccenda.

Voi pensate a scegliere il posto sul pullman, a preparare la
valigia  e  a  decidere  quante  fotografie  siete  disposti  a
scattare.

Della prenotazione ci occupiamo noi.

Goditilavita  vi  seguirà  nelle  informazioni  e
nell’organizzazione  del  viaggio,  evitando  cacce  al  modulo
perduto  e  acrobazie  burocratiche  degne  del  Conte  di
Montecristo.

E per i nostri iscritti Goditilavita c’è anche un simpatico
omaggio.

Dal 20 al 23 agosto 2026 la Provenza ci aspetta.

Saint-Tropez, Marsiglia, Cassis, la Camargue, Avignone e Aix-
en-Provence sono già pronte.

Io pure.

E  il  posto  vicino  al  finestrino,  casualmente,  l’ho  già
adocchiato. �

 

 

Articolo a cura di Geco Gaudenzio, per Goditilavita.it.

*************************************

Contributo in liberalità di 0,15 centesimi di euro al giorno
per l’annualità, per l’iscrizione al Club di Gaudenzio e per
nucleo  famigliare  (oppure  0,07  centesimi  di  euro  per  i
singoli)  CLICCA  per  connetterti  e  avere  tutti  i  vantaggi
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riservati agli iscritti

Tutte le info le trovi sul “Chi Siamo” alla sezione “FAQ”

– Vuoi una videointervista su misura per il tuo esercizio o
solo  per  far  conoscere  e  condividere  la  tua  passione?
Gaudenzio  ha  tantissimi  amici  a  cui  piaceresti.
– Cerchi idee per il tuo tempo libero?– Non trovi il tuo
spettacolo o concerto?
– Vuoi trovare ciò che cerchi ad un prezzo “esclusivo” per te
e tutti i tuoi amici?
– Vuoi un pacchetto tutto incluso: viaggio, biglietto, hotel?

Chiedilo a Gaudenzio: info@goditilavita.it
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