Moving Shadows: 1l teatro
delle ombre a Milano

scritto da Marisan | 11 Marzo 2026

Una luce, uno schermo e il corpo degli artisti: cosl nascono
mondi magici fatti di ombre.

Lo spettacolo “Moving Shadows — Our World!” sara in scena al
Teatro Lirico Giorgio Gaber di Milano il 25 marzo 2026 alle
ore 20.30 con la compagnia The Mobilés.

Quando 1le ombre diventavano un
gloco

Molti di noi hanno scoperto il gioco delle ombre da bambini.
Bastava una lampada accesa e le mani davanti al muro per far
apparire un cane, un uccello o una figura buffa.

Era un gioco semplice, ma bastava poco per accendere la
fantasia. Le mani si muovevano, le figure cambiavano forma e
in pochi minuti nascevano piccole storie.

Guardando “Moving Shadows — Our World!” torna un po’ quella
stessa magia. Solo che qui il gioco diventa spettacolo. Gli
artisti utilizzano il corpo con grande precisione e le ombre
si trasformano in immagini sempre nuove.

Alcune figure restano sullo schermo solo per pochi secondi.
Poi spariscono e ne appare subito un’altra.
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Un modo diverso di fare teatro

Il teatro delle ombre ha qualcosa di speciale. Non servono
grandi scenografie o effetti complicati.

Basta una fonte di luce, uno schermo e il movimento degli
artisti.

In Moving Shadows le sagome create dal corpo diventano
immagini che il pubblico vede prendere forma davanti ai propri
occhi. A volte compaiono animali, altre volte oggetti o
paesaggi.

Ogni scena dura poco e lascia spazio alla successiva. Questo
continuo cambiamento mantiene viva 1la curiosita degli
spettatori.

Il corpo come strumento di racconto

In Moving Shadows gli artisti non utilizzano oggetti di scena.
Tutto nasce dal loro corpo, dalla posizione delle braccia,
dalle posture e dal modo in cui riescono a coordinarsi tra
loro.

Ogni gesto deve essere molto preciso. Basta spostare una mano
o inclinare il corpo di pochi centimetri perché 1’immagine
sullo schermo cambi completamente.

Per questo motivo gli artisti devono avere grande controllo
dei movimenti e una forte capacita espressiva. Attraverso il
corpo e la mimica riescono a costruire immagini che raccontano
piccole storie.

Dietro ogni figura c’e quindi molto allenamento e una perfetta
sintonia tra tutti i membri della compagnia.



Un viaggio tra immaginli e fantasia

Durante lo spettacolo si alternano momenti diversi. Alcune
scene sono leggere e divertenti, altre piu suggestive.

Le coreografie costruite dagli artisti ricordano situazioni
che ognuno di noi puo riconoscere nella vita di tutti i
giorni.

Non ci sono dialoghi. Le immagini e la musica accompagnhano lo
spettatore da una scena all'’altra, lasciando spazio
all’immaginazione.

La compagnia The Mobilés

La compagnia The Mobilés e conosciuta a livello internazionale
per il suo lavoro nel teatro delle ombre.

Il gruppo si €& esibito in molti teatri e festival e ha
attirato 1l’attenzione del pubblico anche grazie alla
partecipazione a diversi talent show televisivi.

Le loro esibizioni mostrano quanto possa essere sorprendente
il teatro delle ombre quando viene interpretato con creativita
e precisione.

Una curiosita sul teatro delle
ombre

I1 teatro delle ombre € una forma di spettacolo molto antica.
Le sue origini si trovano soprattutto in alcune tradizioni
teatrali dell’Asia, dove veniva utilizzato per raccontare
storie e leggende.

Nel tempo questa tecnica si e diffusa in molte parti del mondo
e 0ggi viene reinterpretata anche in forme moderne, come nello
spettacolo Moving Shadows, dove il corpo degli artisti diventa
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il vero protagonista della scena.

Prezzi dei biglietti

Gli iscritti a Goditi La Vita hanno diritto a un prezzo
agevolato.

Settore Intero | Agevolato GLV
Poltronissima € 41,00 € 35,00
Poltrona € 35,00 € 30,00
Galleria € 30,00 € 26,00

CLICCAe _\7
PRENOTA -

-

I1T consiglio del
Geco []

Se decidi di andare a vedere Moving Shadows, preparati a
restare a bocca e occhi spalancati!

Le immagini cambiano velocemente e gli artisti riescono a
creare figure incredibili usando solo il corpo e la luce. A un
certo punto potresti chiederti: ma come fanno? Il consiglio
del Geco € questo: non pensarci troppo.

Lasciati sorprendere, goditi lo spettacolo e.. ricordati di
chiudere 1la bocca!!! []

Articolo a cura di Marisan, per Goditilavita.it.
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Contributo in liberalita di 0,15 centesimi di euro al giorno
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per l’annualita, per l’scrizione al Club di Gaudenzio e per
nucleo famigliare (oppure 0,07 centesimi di euro per i
singoli) CLICCA per connetterti e avere tutti i vantaggi
riservati agli iscritti

Tutte le info le trovi sul “Chi Siamo” alla sezione “FAQ”

CLICCA e ISCRIVIT]V q

-

— Vuoi una video intervista su misura per il tuo esercizio o
solo per far conoscere e condividere la tua passione?
Gaudenzio ha tantissimi amici a cui piaceresti.

— Cerchi idee per il tuo tempo libero?-— Non trovi il tuo
spettacolo o concerto?

— Vuoi trovare cio che cerchi ad un prezzo “esclusivo” per te
e tutti i tuoi amici?

— Vuoi un pacchetto tutto incluso: viaggio, biglietto, hotel?

Chiedilo a Gaudenzio: info@goditilavita.it
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