Monreale, la citta siciliana
dai mille tesori
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Visitare Monreale non significa solo vedere un monumento.
Monreale si vive, si ascolta, si tocca. Si respira a pieni
polmoni, tra pietre antiche, silenzi dorati e profumi di pane
appena sfornato. A due passi da Palermo, arrampicata sulle
pendici del Monte Caputo, questa meraviglia siciliana e un
mosaico di arte, fede, natura e storie da gustare con
lentezza.

Un gioiello siciliano a due passi
da Palermo

Chi arriva a Monreale, spesso lo fa per un colpo d’occhio: la
cattedrale, un giro veloce, una foto, un gelato.. e via.
Errore! Perché questa non e una cartolina da “mordi e fuggi”,
ma un intero racconto da scoprire. Visitare Monreale richiede
tempo, scarpe comode e occhi curiosi.

La cattedrale di Monreale e 1 suol
mosaici dorati

Il cuore pulsante di Monreale e il suo Duomo, voluto da
Guglielmo II nel XII secolo. Questo capolavoro normanno-
bizantino € uno dei luoghi piu stupefacenti d’'Europa, con
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oltre 6.000 metri quadrati di mosaici che raccontano storie
sacre con una luce dorata che incanta.

un messaggio di pace inciso nell’oro

I1 Cristo Pantocratore che domina 1’abside non & solo un’opera
d’arte: € un abbraccio. Un simbolo potente di un’epoca di
convivenza tra culture. Monreale manda un messaggio di pace
anche oggi, attraverso la sua bellezza millenaria.

IT chiostro dei benedettini:
pietra, luce e silenzio

Accanto alla cattedrale, il chiostro benedettino e un luogo di
armonia. 120 colonne, ognuna diversa, raccontano storie
scolpite nella pietra. Un luogo perfetto per rallentare e
lasciarsi ispirare.

L’abbazia di San Martino: fede,
storia e birra

A pochi chilometri dal centro, tra il verde, sorge 1’Abbazia
di San Martino delle Scale. Fondata nel 1346, € un monumento
di arte e spiritualita. L1 si produce anche una specialita
unica: la birra artigianale Hora Benedicta, preparata dai
monaci stessi.

Un luogo da vivere, non solo da visitare

L’abbazia e visitabile, con tour guidati e possibilita di
soggiorno nella foresteria. Un’esperienza unica, immersi nel
silenzio della natura e tra opere d’arte secolari.
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La citta-convento e le sue sedicil
chiese

Monreale € chiamata anche “citta-convento”, grazie alle sue 16
chiese nate nel fervore religioso dei secoli passati. Ogni
confraternita ne volle una, dando vita a un patrimonio
artistico e spirituale straordinario.

Tra fontane e antichi acquedotti

Un altro tesoro di Monreale sono le sue 16 fontane storiche.
Costruite nel ‘700 grazie a un 1ingegnoso acquedotto,
rappresentano un miracolo idraulico che ancora oggi sorprende
per bellezza e funzione.

Esperienze autentiche: corsi di
mosalco e ceramica

Visitare Monreale significa anche mettersi in gioco. Sono
attivi corsi di mosaico e ceramica per adulti e bambini, dove
puoi imparare l'arte con le mani e il cuore, seguendo i
maestri locali.

I1 museo multimediale dove si tocca
la storia

A Monreale c’é un museo davvero speciale: multimediale e
interattivo. Qui puoi sfogliare libri, aprire armadi, toccare
gli oggetti. Una vera immersione nella storia e nella cultura
locale.

I1T cammino dei Mille: natura,



memoria e bellezza

Per chi ama camminare, c’e il Cammino dei Mille: due percorsi
tra 100 e 150 km che collegano Monreale a Palermo e altri
borghi siciliani. Un viaggio tra natura e memoria, ispirato
alla spedizione garibaldina.

Info utili sul sito: www.ilcamminodeimille.it

Saporli di Monreale: una tavola che
racconta

Non si pu0 visitare Monreale senza sedersi a tavola. Tra le
specialita spicca il celebre pane cunzato: pane caldo, olio,
pomodori, acciughe, formaggio e origano. Un piatto semplice ma
indimenticabile.

Da non perdere anche le panelle, la caponata, le arancine, i
cannoli e la cassata siciliana. E ovviamente, un brindisi con
la birra dei monaci: Hora Benedicta!

Monreale e molto di piu: il tempo
giusto e lento

Visitare Monreale richiede tempo e cuore. 0gni angolo nasconde
una storia, un volto, un dettaglio da osservare. Niente
fretta. Monreale € un invito alla lentezza e alla scoperta
autentica.

IT consiglio del Geco: affidati a
Goditi La Vita

Vuoi vivere tutto questo senza stress? Goditi La Vita
organizza per i soci soggiorni, visite guidate, corsi di
ceramica e mosaico. Tu rilassati, e il tuo maggiordomo Geco
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Gaudenzio pensera al resto. Zaino, sorriso e meraviglia
inclusi!

Articolo a cura di Geco Gaudenzio, per Goditilavita.it.
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Contributo in liberalita di 0,15 centesimi di euro al giorno
per l’annualita, per l’scrizione al Club di Gaudenzio e per
nucleo famigliare (oppure 0,07 centesimi di euro per i
singoli) CLICCA per connetterti e avere tutti i vantaggi
riservati agli iscritti

Tutte le info le trovi sul “Chi Siamo” alla sezione “FAQ”

CLICCA e ISCRIVIT]' h

-

— Vuoi una video intervista su misura per il tuo esercizio o
solo per far conoscere e condividere la tua passione?
Gaudenzio ha tantissimi amici a cuil piaceresti.

— Cerchi idee per il tuo tempo libero?-— Non trovi il tuo
spettacolo o concerto?

— Vuoi trovare cio che cerchi ad un prezzo “esclusivo” per te
e tutti i tuoli amici?

— Vuoi un pacchetto tutto incluso: viaggio, biglietto, hotel?

Chiedilo a Gaudenzio: info@goditilavita.it
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