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C’è  una  scena  che  ormai
conosco fin troppo bene.
La Bipede entra in bagno con un nuovo cosmetico tra le mani,
lo osserva con curiosità e io, puntualmente, mi arrampico
sullo specchio per capire cosa stia combinando. Dopotutto,
qualcuno deve pur controllare che non si lasci conquistare
soltanto da una confezione elegante!

Questa volta è toccato al Siero Vitamina C Viso di Fitosofia.
Lei lo sta utilizzando da alcune settimane e io, da bravo geco
esploratore,  ho  seguito  tutta  la  prova  da  una  posizione
privilegiata.

La prima frase che mi ha detto mi ha fatto sorridere.

«Finalmente un siero che non mi costringe ad aspettare prima
di mettere la protezione solare.»

E già questo, per chi ha una routine mattutina sempre di
corsa, è un ottimo biglietto da visita.
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Siero vitamina C: la recensione di
Geco
Non serve riempire il bagno di flaconi per prendersi cura
della pelle. A volte basta trovare un prodotto che si integri
bene con la propria routine e che faccia venire voglia di
usarlo ogni giorno.

È quello che è successo alla Bipede.

Dopo la detersione applica una piccola quantità di siero, lo
massaggia delicatamente sul viso e, nel tempo che io impiego a
sistemarmi il cappellino da esploratore, il prodotto è già
completamente assorbito.

Niente effetto lucido.

Niente sensazione appiccicosa.

Solo una pelle morbida e pronta ad accogliere la crema solare.

E  vi  assicuro  che,  osservando  la  Bipede  ogni  mattina,  ho
capito  che  questa  è  stata  la  caratteristica  che  l’ha
conquistata  più  di  tutte.

Una  formula  che  non  punta  solo
sulla vitamina C
Quando si legge il nome del prodotto è normale pensare subito
alla vitamina C, ma limitarsi a questo ingrediente sarebbe
riduttivo.

Guardando l’INCI, mi è sembrato di vedere una squadra ben
organizzata:  ogni  ingrediente  entra  in  gioco  al  momento
giusto, senza cercare di rubare la scena agli altri.

La vitamina C a rilascio graduale aiuta a rendere l’incarnato



più luminoso e contribuisce a proteggere la pelle dallo stress
ossidativo provocato dagli agenti esterni.

Non lavora da sola.

Accanto  a  lei  troviamo  ingredienti  che  completano  il
trattamento,  rendendolo  adatto  all’utilizzo  quotidiano.

Ed è proprio questo equilibrio che ci è piaciuto.

Acido  ialuronico,  il  compagno
inseparabile
Se la vitamina C è il motore della formula, l’acido ialuronico
è quello che mantiene il viaggio confortevole.

Il suo compito è accompagnare la pelle nel mantenere il giusto
livello di idratazione, così da farla apparire più morbida e
confortevole giorno dopo giorno.

La Bipede mi ha raccontato che già dopo le prime applicazioni
il viso appariva più fresco e la pelle dava quella sensazione
di comfort che si percepisce passando semplicemente una mano
sulla guancia.

Sono piccoli dettagli, ma spesso sono proprio quelli che fanno
capire  se  un  prodotto  entrerà  davvero  nella  routine
quotidiana.

La forza degli antiossidanti
La vitamina C lavora in sinergia con la vitamina E, un altro
ingrediente molto conosciuto nel mondo della skincare.

Insieme  aiutano  la  pelle  a  contrastare  gli  effetti  dei
radicali liberi e dello stress ambientale.

Sole, vento, smog e cambi di stagione mettono ogni giorno alla
prova il nostro viso.



Avere  una  formulazione  che  punta  anche  sulla  protezione
antiossidante rappresenta sicuramente un valore aggiunto.

Gli ingredienti naturali raccontano
la filosofia di Fitosofia
Quello che mi ha incuriosito maggiormente è stata la presenza
di numerosi ingredienti di origine vegetale.

L’aloe vera contribuisce a regalare una piacevole sensazione
di freschezza e comfort.

Le  acque  biologiche  di  cetriolo  e  finocchio  rendono
l’applicazione  ancora  più  delicata,  mentre  lo  squalano
vegetale aiuta a mantenere la pelle morbida senza lasciare
residui oleosi.

Mi piace quando un prodotto non cerca di stupire con effetti
scenografici,  ma  conquista  applicazione  dopo  applicazione
grazie a una formula ben costruita.

Oli vegetali sì… ma senza effetto unto
Confesso una cosa.

Quando ho letto che il siero contiene oli biologici di oliva,
lino, borragine e mandorle, ho pensato subito che la Bipede
avrebbe iniziato a lamentarsi della consistenza troppo ricca.

Mi sbagliavo.

La texture rimane sorprendentemente leggera.

Anche l’olio di semi di mirtillo contribuisce a nutrire la
pelle senza renderla pesante.

È uno di quei casi in cui la formulazione riesce a trovare un
equilibrio che non sempre è facile ottenere.



Il test del tempo
Sapete qual è il mio metodo scientifico?

Osservare.

Il primo giorno sembrano tutti prodotti straordinari.

È dopo qualche settimana che si scopre se il flacone resta sul
lavabo…  oppure  finisce  esiliato  in  fondo  all’armadietto
insieme ai cosmetici dimenticati.

Questa volta è rimasto al suo posto.

La Bipede continua a sceglierlo ogni mattina senza nemmeno
pensarci. E, conoscendola, è probabilmente il complimento più
grande che possa fare a un cosmetico.

Per  me  questo  vale  molto  più  di  qualsiasi  slogan
pubblicitario.

Significa che il prodotto è diventato parte della sua routine.

E  quando  succede,  vuol  dire  che  qualcosa  ha  funzionato
davvero.

Perfetto  prima  della  protezione
solare
Uno degli aspetti che più abbiamo apprezzato riguarda proprio
la compatibilità con gli altri prodotti.

Molti sieri richiedono tempi di assorbimento più lunghi oppure
lasciano quella sensazione di stratificazione che rende meno
piacevole applicare il solare.

Con questo non è successo.

Il  prodotto  viene  assorbito  rapidamente  e  permette  di



proseguire  subito  con  la  routine  del  mattino.

Per un geco cinque minuti appeso allo specchio passano in
fretta. Per la Bipede, invece, sono un’eternità. Ecco perché
ha  apprezzato  il  fatto  di  poter  proseguire  subito  con  la
protezione solare. �

A chi consigliamo il siero vitamina
C Fitosofia
Questo  siero  può  essere  una  scelta  interessante  per  chi
desidera  inserire  nella  propria  skincare  un  trattamento
quotidiano  dalla  texture  leggera  e  ricco  di  ingredienti
naturali.

È  indicato  per  chi  cerca  luminosità,  idratazione  e  una
formulazione  piacevole  da  utilizzare  senza  complicare  la
routine.

Naturalmente  ogni  pelle  è  diversa  e  i  risultati  possono
cambiare da persona a persona.

La  costanza,  come  ricordo  sempre  alla  Bipede,  rimane  il
miglior alleato della skincare.

Le conclusioni di un geco curioso
Lo sapete ormai.

Io  non  spalmo  creme  sul  musetto…  sarebbe  un  disastro  con
queste zampette! Però osservo, faccio domande e ascolto le
impressioni  della  Bipede,  che  è  la  vera  collaudatrice
ufficiale  di  Goditilavita.

Dopo alcune settimane di utilizzo, il Siero Vitamina C Viso di
Fitosofia si è guadagnato un posto stabile sul suo lavabo.



Non per promesse spettacolari, ma per qualcosa di molto più
concreto: una texture piacevole, un assorbimento rapido, una
sensazione di pelle idratata e una formula che unisce vitamina
C, acido ialuronico e ingredienti naturali senza risultare
pesante.

In un mercato pieno di prodotti che promettono di fermare il
tempo, questo ci ha conquistati con una qualità molto più
semplice: rendere piacevole un gesto quotidiano.

Io continuerò a fare quello che mi riesce meglio: osservare la
Bipede mentre prova nuovi prodotti… rigorosamente appeso allo
specchio. Se poi ogni tanto ne trovo uno che le semplifica
davvero la routine, beh, vale la pena raccontarvelo.

Perché la skincare perfetta forse non esiste, ma quella che ti
fa iniziare bene la giornata è già un gran bel risultato. �

 

Articolo a cura di Geco Gaudenzio, per Goditilavita.it.

*************************************

Contributo in liberalità di 0,15 centesimi di euro al giorno
per l’annualità, per l’iscrizione al Club di Gaudenzio e per
nucleo  famigliare  (oppure  0,07  centesimi  di  euro  per  i
singoli)  CLICCA  per  connetterti  e  avere  tutti  i  vantaggi
riservati agli iscritti

Tutte le info le trovi sul “Chi Siamo” alla sezione “FAQ”

– Vuoi una videointervista su misura per il tuo esercizio o
solo  per  far  conoscere  e  condividere  la  tua  passione?

https://goditilavita.it
https://www.goditilavita.it/f-a-q-/
https://www.goditilavita.it/contatti/


Gaudenzio  ha  tantissimi  amici  a  cui  piaceresti.
– Cerchi idee per il tuo tempo libero?– Non trovi il tuo
spettacolo o concerto?
– Vuoi trovare ciò che cerchi ad un prezzo “esclusivo” per te
e tutti i tuoi amici?
– Vuoi un pacchetto tutto incluso: viaggio, biglietto, hotel?

Chiedilo a Gaudenzio: info@goditilavita.it

https://www.goditilavita.it/contatti/

