Meclon Intima: 1giene intima
e benessere vero

La zona intima € come il backstage di uno spettacolo: nessuno
lo vede, ma se 11 non funziona tutto alla perfezione, addio
serenita! Eh si, care e cari bipedi, oggi parliamo di un
alleato nuovo per la nostra routine quotidiana, che fa bene e..
non pizzica! Sto parlando di Meclon Intima, la nuova linea
firmata Alfasigma, pensata per la cura e il benessere del
nostro “privato tropicale”.

Perché 1’igiene intima e una cosa
seria (ma non seriosa)

Prendersi cura delle parti intime non e una mania da igienisti
incalliti, ma un piccolo gesto quotidiano che dice: “Mi
rispetto, mi ascolto, mi voglio bene.” E fidati, il tuo corpo
lo nota! E anche chi ci gira intorno.. ringrazia.

Spesso, pero, l’igiene intima viene presa sottogamba o, peggio
ancora, affidata a prodotti che sembrano usciti da una fiera
dei profumi: fragranze esagerate che ti trasportano in un
campo di lavanda in technicolor.. e poi ti lasciano 11,
arrossata come un peperoncino, grazie alla delicatezza di una
grattugia da falegname. []

Per fare un po’ di chiarezza in mezzo a questo festival di
detergenti profumati e troppo spesso inadeguati, Alfasigma ha
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sviluppato due soluzioni pensate con criterio: pratiche
nell’uso, delicate con la pelle e intelligenti nella formula.

Microbiota: questo sconosciuto (ma
importantissimo)

Pensavate che il microbiota fosse solo nella pancia? Ebbene
no, anche la zona intima ha il suo ecosistema: un mondo
invisibile fatto di alleati microscopici.

Altro che supereroi! Niente foto, zero hype.. solo pura
efficienza. Quando il detergente e piu un profumo che una
carezza, o se il pH sembra uscito da un laboratorio sbagliato,
la zona intima non ci mette molto a indispettirsi. La reazione
arriva puntuale, come una notifica fastidiosa. Il risultato?
Fastidi immediati e un microbiota che suona 1’allarme. Altro
che benessere, sembra lunedi mattina.

L’equilibrio? Quello non si mette certo a discutere: prende
baracca e burattini e se ne va in silenzio. E per farlo
tornare, servono attenzione, delicatezza e il prodotto giusto.

Un consiglio medico importante

Ce lo ricorda il ginecologo Francesco De Seta: una detersione
vulvare fatta con attenzione puo davvero fare la differenza.
Aiuta a prevenire disturbi come vaginosi e candidosi senza
scompaginare l’equilibrio del nostro microbiota intimo.

I1 trucco? Usare detergenti a pH fisiologico, senza profumi e
con ingredienti che rispettano le barriere fisiologiche.

Le infezioni intime piu comunli e
come evitarle

E no, la Candida non €& una zia dolce e premurosa, e la
Gardnerella non €& una nuova varieta di pianta ornamentale.
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Sono fastidi reali che possono trasformare una giornata
qgualunque in un film horror in 4D: prurito, bruciore, odori
strani.. insomma, l'inferno.

Prevenire & meglio che grattarsi! Ecco perché la scelta del
detergente e fondamentale. E qui entra in gioco Meclon Intima.

La linea Meclon Intima: discreta ma
efficace

Meclon Intima & la nuova proposta di Alfasigma pensata per
accompagnarci nei momenti piu delicati, con discrezione e
efficacia.

Presentata a Milano nel 2025, amplia la famiglia Meclon e
porta avanti un messaggio semplice ma potente: il benessere
intimo va conosciuto, rispettato e protetto ogni giorno.

I due protagonisti

= Meclon Intima Quotidiano: per 1’igiene di tutti i
giorni, delicato come una carezza, con mirto e lentisco.
- Meclon Intima Controllo Attivo: per i momenti in cui
serve una marcia in piu (infezioni, post-parto, ciclo),

grazie all’azione protettiva dell’olea europea.

Tabella riassuntiva

Ingredienti L
Prodotto Quando usarlo g. . . Caratteristica
principali
o o Mirto, Delicato,
Quotidiano Ogni giorno . } .
lentisco riequilibrante
Infezioni, . .
Controllo , Antibatterico,
, prurito, Olea Europea , _
Attivo . antifungino
fastidi

Tutti e due i detergenti sono stati testati per nichel e



metalli pesanti, non contengono profumo e sono adatti anche in
fasi delicate come gravidanza, post-parto o ciclo.

Ingredienti naturali: 1la formula
del benessere

Altro che ingredienti: sono superpoteri botanici! Leniscono,
proteggono, idratano e fanno il tifo per 1la tua flora
batterica naturale.

- Olea europea: antibatterica e antifungina

= Fico d’india e rucola: lenitivi e antiossidanti

= Mirto e lentisco: proteggono lo strato idrolipidico

= Probiotici e postbiotici: per idratazione e flora
equilibrata

Quando usare Meclon Intima?

Ogni giorno € un buon giorno per prendersi cura della propria
intimita. Ma in particolare:

= Durante il ciclo mestruale

= In gravidanza o nel post-parto

= Dopo lo sport

- Durante estate o mare

= Dopo rapporti sessuali

= In caso di prurito, fastidio o cattivo odore

Consigli del Geco: le 5 regole
d'oro dell’igiene intima

1. Lavati una volta al giorno, non dieci (il troppo
stroppia)

2. Evita 1 profumi, anche se sanno di vaniglia e tentazione

3. Asciugati bene, senza strofinare

4. Preferisci biancheria di cotone



5. Usa detergenti specifici, non 1l bagnoschiuma del
partner!

Anche 1 piccoli meritano comfort

La linea Meclon Intima € cosi delicata da poter essere usata
anche dai bambini, quando serve una detersione piu mirata.
Perché la cura intima non ha eta, solo buone abitudini.

Un impegno che va oltre 1l flacone

Meclon Intima & parte dell’iniziativa “Dalla parte di noi
donne”, promossa da Alfasigma: un progetto che offre visite
ginecologiche gratuite e promuove una cultura del benessere
intimo e della prevenzione.

Conclusione: 11 comfort e un
superpotere

Che tu sia in viaggio, in pieno ciclo, in gravidanza o
semplicemente a casa con Netflix e copertina, prendersi cura
della propria intimita e un gesto di forza e amore.

Meclon Intima € un compagno fidato, delicato, silenzioso.. ma
efficace!

La felicita comincia dal comfort. Anche da quello che non si
vede, ma che — se manca — si1 fa sentire eccome!

Alla prossima avventura.. sempre con il sorriso (e la flora
intima in pace)!

Articolo a cura di Geco Gaudenzio, per Goditilavita.it.
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Contributo in liberalita di 0,15 centesimi di euro al giorno
per l’annualita, per l’scrizione al Club di Gaudenzio e per
nucleo famigliare (oppure 0,07 centesimi di euro per i
singoli) CLICCA per connetterti e avere tutti i vantaggi
riservati agli iscritti

Tutte le info le trovi sul “Chi Siamo” alla sezione “FAQ”

CLICCA e ISCRIVITJ h

-

— Vuoi una video intervista su misura per il tuo esercizio o
solo per far conoscere e condividere 1la tua passione?
Gaudenzio ha tantissimi amici a cui piaceresti.

— Cerchi idee per il tuo tempo libero?-— Non trovi il tuo
spettacolo o concerto?

— Vuoi trovare cio che cerchi ad un prezzo “esclusivo” per te
e tutti i tuoli amici?

— Vuoi un pacchetto tutto incluso: viaggio, biglietto, hotel?

Chiedilo a Gaudenzio: info@goditilavita.it
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