La psicologia a teatro con
Michele Mezzanotte

scritto da Marisan | 9 Aprile 2025

meddiere

LHIED] ALLY (N

I1 4 maggio 2025, il Teatro Nazionale di Milano ospitera un
evento speciale: “Michele Mezzanotte Chiedi allo psy”. La
psicologia abbandona la stanza d’analisi e sale sul palco per
incontrare il pubblico faccia a faccia. Alle ore 17:00, il
Dott. Michele Mezzanotte, rinomato psicologo e psicoterapeuta
italiano, rispondera alle domande su relazioni, cambiamento,
felicita e significato del dolore.

Chi e Michele Mezzanotte: 1’uomo
dietro lo psy

I1 Dott. Michele Mezzanotte & uno psicologo e psicoterapeuta
di successo, noto per il suo impegno nella divulgazione della
psicologia. E autore di numerose pubblicazioni, tra libri e
articoli apparsi su prestigiose riviste di psicologia. Tra i
suoi libri piu apprezzati troviamo:

= “La felicita (non) e un mito — liberati dalla paura di
non farcela”

= “I1 vero amore (non) e un mito - liberati dalle
relazioni tossiche”

Queste opere rappresentano strumenti pratici per affrontare la
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vita quotidiana con consapevolezza e costruire relazioni piu
sane e autentiche.

Chiedi e ti sara risposto

Vi siete mai chiesti come affrontare un cambiamento difficile,
comprendere le dinamiche delle vostre relazioni o trovare il
vero significato di un momento di dolore? “Michele Mezzanotte
Chiedi allo psy” & un’occasione unica per porre queste domande
e ricevere risposte chiare, dirette e ricche di valore.

Un evento interattivo e dinamico, pensato per chi desidera
crescere, riflettere e portarsi a casa strumenti pratici da
applicare nella vita di tutti i giorni.

Dettagli dell’evento

* [] Quando: Domenica 4 maggio 2025
=[] A che ora: Ore 17:00
=[] Dove: Teatro Nazionale, Milano

Biglietti e costi

I biglietti a partire da 24,50€, si possono acquistare tramite
Goditilavita e il suo psy maggiordomo Gaudenzio, sempre pronto
ad assistervi con il solito entusiasmo e sorriso.
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Perché partecipare?

= Riceverete risposte concrete su relazioni, felicita e
cambiamento.

= Scoprirete strumenti pratici per migliorare il vostro
benessere quotidiano.

 Avrete l’occasione di trasformare dubbi e paure 1in
consapevolezze positive.

Prenota ora 1l tuo posto

I posti sono limitati: prenotate subito il vostro biglietto e
preparatevi a vivere un incontro speciale. Portate con voi
domande, curiosita e la voglia di ascoltare.

“Michele Mezzanotte Chiedi allo psy” vi aspetta il 4 maggio
2025 al Teatro Nazionale. Non mancate!

Articolo a cura di Geco Gaudenzio, per Goditilavita.it.
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Contributo in liberalita di 0,15 centesimi di euro al giorno
per l’annualita, per l’scrizione al Club di Gaudenzio e per
nucleo famigliare (oppure 0,07 centesimi di euro per i
singoli) CLICCA per connetterti e avere tutti i vantaggi
riservati agli iscritti

Tutte le info le trovi sul “Chi Siamo” alla sezione “FAQ”
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— Vuoi una video intervista su misura per il tuo esercizio o
solo per far conoscere e condividere la tua passione?
Gaudenzio ha tantissimi amici a cui piaceresti.

— Cerchi idee per il tuo tempo libero?- Non trovi il tuo
spettacolo o concerto?

— Vuoi trovare cio che cerchi ad un prezzo “esclusivo” per te
e tutti i tuoi amici?

— Vuoi un pacchetto tutto incluso: viaggio, biglietto, hotel?

Chiedilo a Gaudenzio: info@goditilavita.it
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