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Alcuni posti sembrano sussurrarti “rilassati” appena ci metti
piede: Ischia è uno di quelli, capace di rallentarti dentro,
senza che tu te ne accorga.

Ischia non si veste a festa per piacerti: ti accoglie com’è,
con la sua semplicità elegante e quell’atmosfera che ti entra
sotto pelle al primo sguardo.

Ti viene incontro con l’odore salmastro del mare mescolato al
respiro caldo della terra. E già nei primi passi, qualcosa
dentro di te inizia a sciogliersi. Senza sforzo. Senza filtri.
Solo con la sua autenticità.

Da  agosto  in  poi,  ti  accompagniamo  noi  di  Goditilavita  a
scoprirla  come  merita:  soggiornando  in  una  struttura  che
abbiamo scelto con amore, il Galidon Wellness Park & Spa.
Quattro  stelle  e  mille  attenzioni  per  farti  sentire
esattamente  dove  volevi  essere.

Sì, è proprio il momento giusto per regalarsi una vacanza tra
terme, spiagge, natura e sapori mediterranei.

Forio:  la  parte  più  autentica
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dell’isola
Il nostro viaggio parte da Forio, una delle anime più poetiche
di Ischia. Qui le giornate iniziano con la luce morbida che
accarezza  la  baia  e  finiscono  con  tramonti  che  sembrano
dipinti a mano.

L’Hotel Galidon Wellness Park & Spa si trova a soli 600 metri
dal mare e a pochi minuti dalla famosa spiaggia di Citara e
dai Giardini Termali Poseidon.

Una posizione perfetta per chi vuole abbinare il relax del
centro benessere con una bella passeggiata in centro (a 1200
metri) o un tuffo nelle acque cristalline.

Hotel  Galidon:  coccole  a  quattro
stelle
Camere con vista sul mare o sul Monte Epomeo, piscina termale
all’aperto, centro benessere, due piscine (una termale e una
dolce), navetta gratuita per il mare… e poi un ristorante dove
i sapori ischitani diventano poesia nel piatto.

Il tutto in formula All Inclusive Soft, che comprende acqua,
vino e soft drink ai pasti.

� In camera: TV, aria condizionata, balcone o terrazza
� Wi-Fi gratuito in tutto l’hotel
� Fermata bus a soli 20 metri

Qui  il  relax  non  è  un  optional:  è  una  regola  scritta
nell’aria. Gli amanti del riposino pomeridiano qui trovano il
paradiso: tra quiete, luce dorata e l’aroma del mare che entra
dalla finestra, anche il tempo sembra decidersi a fare una
pausa.



Partenze da agosto a ottobre 2025
Ecco le partenze disponibili dal 03 agosto al 05 ottobre 2025,
con quote a persona in camera doppia standard:

Settimana Mezza pensione (HB) Pensione completa (FBB)

03/08 – 10/08 € 524,00 € 664,00

10/08 – 17/08 € 524,00 € 664,00

17/08 – 24/08 € 508,00 € 644,00

24/08 – 31/08 € 504,00 € 644,00

31/08 – 07/09 € 484,00 € 624,00

07/09 – 14/09 € 474,00 € 604,00

14/09 – 21/09 € 464,00 € 604,00

21/09 – 28/09 € 464,00 € 604,00

28/09 – 05/10 € 464,00 € 604,00

� Dal 31 agosto al 5 ottobre il servizio spiaggia è
incluso
� Supplemento singola: € 30 al giorno
� Gala di Ferragosto (10-17/08): obbligatorio, € 60 a
persona

Le  quote  includono  soggiorno  in
camera doppia, trattamento selezionato e tutti i servizi sopra
elencati.
Trasporto, traghetto e assistenza sono sempre inclusi nella
nostra organizzazione completa.

https://www.goditilavita.it/contatti/


Un’offerta per tutti
Noi di Goditilavita abbiamo pensato a una proposta inclusiva,
rilassante e senza pensieri, con riduzioni su misura per ogni
tipo di viaggiatore:

� 2-6 anni: gratis
� 6-13 anni: -50%
� Dai 13 anni in su: -20%

Che tu voglia viaggiare in coppia, in famiglia o con gli amici
del cuore, questa vacanza è pensata per accogliere tutti con
il sorriso.

Un  consiglio  da  geco?  Sali  sul
Monte Epomeo!
Tra le meraviglie che l’isola regala, una resta impressa nella
memoria: la camminata verso il Monte Epomeo, un’esperienza che
profuma di bosco e panorami infiniti.

Un sentiero che si arrampica tra ginestre e pini fino a 789
metri, con una vista panoramica che ti fa capire quanto sei
fortunato a essere lì.

Consiglio spassionato: sali al tramonto. Vedrai Capri, Procida
e il Vesuvio come mai prima d’ora.
E  magari  ci  trovi  anche  me,  con  il  mio  mini-sombrero  da
escursione e una borraccia piena di limonata fresca!

Con noi pensi solo a rilassarti
A tutto il resto pensiamo noi: organizzazione, prenotazioni,
traghetto,  hotel,  assistenza,  tutto  incluso  nella  nostra
proposta, realizzata in collaborazione con il nostro fornitore
fidato, Zigolo Viaggi.

Tu devi solo scegliere la data e mettere in valigia il costume
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e la voglia di sorridere.
Al resto, ci pensiamo noi. Per davvero.

E per gli iscritti Goditilavita…
� Un gradito omaggio ti aspetta all’arrivo!
Come sempre, chi viaggia con noi riceve un pensiero speciale,
un piccolo segno del nostro grazie per aver scelto di goderti
la vita con chi lo fa di mestiere (e con passione).

Ischia ti chiama, rispondi con un
sì

Non aspettare il prossimo anno per
concederti ciò che meriti oggi: una settimana di benessere,
sole e libertà.

Goditi la vita, davvero. Lascia che il sole di Ischia ti baci
la fronte, che il mare ti culli e che ogni giorno sia una
piccola rinascita.

Io ti aspetto là, con la coda al sole, l’accappatoio pronto e
il sorriso largo.
Perché quando partiamo insieme, la vacanza inizia prima ancora
di fare le valigie.

O.T. Zigolo Viaggi

Articolo a cura di Geco Gaudenzio, per Goditilavita.it.
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Contributo in liberalità di 0,15 centesimi di euro al giorno
per l’annualità, per l’scrizione al Club di Gaudenzio e per
nucleo  famigliare  (oppure  0,07  centesimi  di  euro  per  i
singoli)  CLICCA  per  connetterti  e  avere  tutti  i  vantaggi
riservati agli iscritti

Tutte le info le trovi sul “Chi Siamo” alla sezione “FAQ”

– Vuoi una video intervista su misura per il tuo esercizio o
solo  per  far  conoscere  e  condividere  la  tua  passione?
Gaudenzio  ha  tantissimi  amici  a  cui  piaceresti.
– Cerchi idee per il tuo tempo libero?– Non trovi il tuo
spettacolo o concerto?
– Vuoi trovare ciò che cerchi ad un prezzo “esclusivo” per te
e tutti i tuoi amici?
– Vuoi un pacchetto tutto incluso: viaggio, biglietto, hotel?

Chiedilo a Gaudenzio: info@goditilavita.it
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