Fughe d’amore: 10 viaggli tra
relax e romanticismo

scritto da Marisan | 5 Maggio 2025

Finalmente e arrivata la bella stagione. I fiori sbocciano,
gli uccellini cinguettano e, se ascolti bene, anche il tuo
cuore batte un po’ piu forte.

Si, perché dopo mesi di freddo, pantofole e serie TV viste a

ripetizione, i sensi si risvegliano. E con loro, la voglia un
po’ irrefrenabile di fare le valigie e partire per una di
quelle fughe d’amore che fanno bene all’anima, al corpo.. e
anche alla coppia!

Che tu sia un romanticone convinto o un cinico in fase di
redenzione, sappi che regalarsi un weekend romantico non e
solo una buona idea: € un investimento sul buonumore (e vuoi
mettere la soddisfazione di dormire in un castello invece che
sul divano di casa?).

Ho raccolto 10 idee romantiche da far battere il cuore,
perfette per chi sogna un weekend tra dimore da fiaba, coccole
termali, paesaggi mozzafiato e un pizzico di avventura su due
ruote.

Le destinazioni perfette per una
fuga d’amore
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1. Castello di Montaldo (TO)

Ci sono castelli che raccontano storie. E poi ci sono quelli
in cui puoi scrivere la tua.

Tra le colline del torinese, il Castello di Montaldo & un
luogo che unisce storia e benessere: ogni corridoio ha il suo
racconto, ma il vero incanto comincia quando ti infili
l'accappatoio e ti perdi nella spa sotto le volte in pietra.
Perfetto per chi cerca un weekend da fiaba, con vista
panoramica e atmosfere indimenticabili.

2. Ca’ San Sebastiano Wine Resort & Spa
(AL)

In certi posti, il relax ha il sapore del vino buono e l'odore
della campagna.

Nel cuore del Monferrato, il Ca’ San Sebastiano Wine Resort &
Spa € un rifugio tra vigne e borghi antichi, dove puoi
lasciarti coccolare da trattamenti ispirati alla vinoterapia e
svegliarti con i suoni della natura.

Ideale per brindare alla lentezza, magari con un calice in
mano e i piedi a mollo.

3. Villaggio della Salute Piu (BO)

C'’e un angolo d’Emilia dove il concetto di “benessere” si
prende tutto lo spazio che merita.

I1 Villaggio della Salute Piu e immerso nella Val Sillaro e
combina terme naturali, attivita all’aperto e paesaggi che
fanno bene allo spirito.

Perfetto per chi sogna di staccare la spina.. e forse anche il
telefono.

4. Donna Silvia Wellness Hotel (BS)

Certe volte basta il rumore delle onde, un balcone vista lago
e il silenzio complice della persona accanto.
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A pochi passi dal Lago di Garda, il Donna Silvia Wellness
Hotel e pensato per chi vuole una pausa elegante, intima e
rilassata.

La spa panoramica € un piccolo mondo sospeso, dove anche
l’'acqua sembra piu dolce.

5. Villa La Borghetta (FI)

Ci sono luoghi che ti rallentano appena ci metti piede.

Tra le colline del Valdarno, Villa La Borghetta € una dimora
storica dove ogni dettaglio — dai tessuti ai profumi — invita
al dolce far niente.

Qui, anche restare in silenzio diventa un gesto d’intesa,
mentre la luce filtra tra gli ulivi e il tempo smette di
correre.

6. Oste del Castello (RN)

I borghi hanno un potere magico: quello di farti sentire
subito in un’altra epoca.

Nel cuore di Verucchio, 1’'0Oste del Castello € un boutique
hotel ricavato in una struttura del ‘700, con spa nella roccia
e una cucina che fa felici anche i cuori meno romantici.
Perfetto per chi cerca intimita e una cena con brindisi
sincero.

7. Mapepa Village Resort (PG)

Se esistesse una definizione di “ospitalita semplice e
autentica”, sarebbe questa.

I1 Mapepa Village Resort, tra Spello e la campagna umbra, e
fatto di appartamenti luminosi, colline a perdita d’occhio e
una piscina che invita al relax piu assoluto.

Un posto per rigenerarsi, anche senza agende o0 programmi
precisi.



8. Il Cantico della Natura (PG)

Un eco-resort nato da una storia d’amore, circondato da
boschi, ulivi e silenzi preziosi.

I1 Cantico della Natura, vicino al Lago Trasimeno, € un
rifugio per chi vuole rallentare davvero.

Perfetto per chi cerca privacy, natura e un’accoglienza che
sembra fatta su misura.

9. Rocca di Gradara (PU)

La storia non € solo nei libri: a Gradara si vive, si respira,
si tocca.

Dormire all’interno della Rocca di Gradara & come infilarsi in
un racconto medievale con finale felice, tra camminamenti,
affacci mozzafiato e stanze piene di atmosfera.

Un’esperienza fuori dal tempo, perfetta per chi ama le storie
d’amore che resistono.

10. Tour in Vespa tra Marche, Langhe e
Chianti

C’'e un fascino unico nell’esplorare 1’'Italia su due ruote: 1la
Vespa.

Che si tratti di colline morbide, curve panoramiche o borghi
profumati di pane e fiori, questi tour in Vespa ti fanno
scoprire 1’'Italia piu autentica.

Ogni curva & piu dolce se presa in due.

Non solo per chi ha 11 cuore
impegnato

Si, questo articolo parla di fughe d’amore, ma non serve
essere in coppia per concedersi un weekend cosi.

Queste esperienze sono perfette anche per chi vuole staccare,
per chi viaggia con un’amica fidata o per chi ha deciso di



innamorarsi prima di tutto di sé stesso.
Perché il romanticismo e uno stato mentale, non un’etichetta.
E poi, diciamolo: la spa da soli ha i suoi vantaggi.

Vuoi partire? Ci pensa Goditi La
Vita!

Tutte queste meraviglie sono prenotabili attraverso Goditi La
Vita, con tariffe convenzionate, formule flessibili e
l’assistenza di un team che conosce i luoghi uno per uno (si,
pure io ci ho messo la zampa []).

Che tu scelga la vinoterapia, il castello o la Vespa, basta un
clic per iniziare a godertela sul serio.

CLICCAe _\/_

-

PRENOTA -~

[] Consiglio del Geco

La vera fuga comincia quando spegni i pensieri, chiudi 1la
valigia con leggerezza e ti ricordi di mettere dentro solo
1l’essenziale: un po’ di entusiasmo, due risate.. e, mi
raccomando, 1l costume per non farti mai trovare impreparato!

Articolo a cura di Geco Gaudenzio, per Goditilavita.it.
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Contributo in liberalita di 0,15 centesimi di euro al giorno
per l’annualita, per l’scrizione al Club di Gaudenzio e per
nucleo famigliare (oppure 0,07 centesimi di euro per i
singoli) CLICCA per connetterti e avere tutti i vantaggi
riservati agli iscritti
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Tutte le info le trovi sul “Chi Siamo” alla sezione “FAQ”

CLICCA e ISCRIVIT]? h

-

— Vuoi una video intervista su misura per il tuo esercizio o
solo per far conoscere e condividere 1la tua passione?
Gaudenzio ha tantissimi amici a cui piaceresti.

— Cerchi idee per il tuo tempo libero?-— Non trovi il tuo
spettacolo o concerto?

— Vuoi trovare cio che cerchi ad un prezzo “esclusivo” per te
e tutti i tuoi amici?

— Vuoi un pacchetto tutto incluso: viaggio, biglietto, hotel?

Chiedilo a Gaudenzio: info@goditilavita.it
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