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Ciao bipedi!
Qui parla il vostro Geco Gaudenzio con la coda all’insù e lo
sguardo curioso.
Oggi vi porto in palestra… ma non la solita palestra fatta di
bilancieri  sudati  e  tapis  roulant  che  sembrano  strumenti
dell’Inquisizione. Vi presento l’EMS, tre lettere che stanno
rivoluzionando il modo di allenarsi: Elettro Mio Stimolazione.
Nome complicato?
Forse.  Ma  fidatevi:  l’esperienza  è  semplice,  veloce  e
sorprendente.

Cos’è ‘sto EMS?
L’EMS nasce in medicina e fisioterapia: serviva a riattivare
muscoli pigri o infortunati.
Poi qualcuno ha pensato: “Ehi, ma se funziona per recuperare,
perché non usarlo anche per potenziarci?”.
Ed eccoci qua.

Oggi questa tecnologia è arrivata nel mondo del fitness, con
un approccio dinamico e accessibile a tutti.
In pratica indossi una tuta speciale, un po’ da super-eroe
(senza mantello), con elettrodi piazzati nei punti strategici
del  corpo.  Da  lì  partono  impulsi  elettrici  controllati.
Tranquilli, non è la scossa del tostapane: è più un “toc-toc”
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gentile che dice ai muscoli: «Oh ragazzi, sveglia! Qui si
lavora!».
Risultato? Ogni contrazione diventa più intensa, come se ci
fosse un personal trainer invisibile sotto pelle che ti carica
a mille.

Come funziona una sessione
La seduta dura circa 20 minuti. Sì, avete letto bene: venti
minuti e via.
In quel tempo il trainer vi guida in esercizi semplici –
squat,  piegamenti,  addominali  –  mentre  la  tuta  moltiplica
l’efficacia di ogni movimento.

La  sensazione?  Strana  ma  bella.  Non  hai  un  bilanciere  da
sollevare né corri come un criceto sul tapis roulant, eppure
senti  i  muscoli  che  lavorano  come  se  avessi  appena  fatto
un’ora di palestra.
Si esce sudati, stanchi il giusto, ma con la schiena e le
ginocchia che ringraziano.

E il giorno dopo… sorpresa! Ti accorgi che anche muscoli che
non sapevi di avere hanno fatto festa.

Perché scegliere EMS
Tempo risparmiato: venti minuti a settimana e sei a
posto.
Lavoro completo: la tuta stimola quasi tutti i gruppi
muscolari insieme.
Risultati  rapidi:  più  tono,  postura  migliore  e
metabolismo più attivo in poche sedute.
Articolazioni  al  sicuro:  niente  carichi  folli  sulle
ginocchia o sulla schiena.

In pratica, se sei pigro cronico, lavoratore sempre di corsa o
sportivo incallito,
l’EMS ti guarda e dice: “Ci penso io”.
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A chi fa bene e a chi no
L’EMS è perfetto per chi vuole dimagrire e tonificare senza
perdere tempo, per chi ha impegni da mattina a sera e per chi
già fa sport e vuole dare una spinta extra.

Ma, bipedi, vale sempre il buon senso: se porti un pacemaker,
hai problemi cardiaci o patologie importanti, prima parla con
il medico. E se sei incinta, niente avventure elettriche:
meglio rimandare.

I primi risultati
Dopo le prime 3-4 sedute inizi a sentirti diverso: muscoli più
compatti, postura più dritta e una bella dose di energia. Con
un ciclo di 10 lezioni, i risultati diventano evidenti: corpo
più tonico, metabolismo più vivace e autostima che fa capolino
insieme agli addominali.

L’offerta per il Club di Gaudenzio
E adesso, la parte che vi interessa: quanto costa?
Se siete iscritti al Club di Gaudenzio, ecco il pacchetto
speciale:

10 lezioni EMS
Prezzo riservato: 300 €
Un omaggio incluso (lezione extra o bonus, lo scoprirete
al centro)

Praticamente il modo migliore per provarci senza svenarsi.



Perché conviene
Essere parte del Club di Gaudenzio non significa solo pagare
meno: vuol dire entrare in una community che mette insieme
benessere, viaggi ed esperienze fuori dal comune.
L’EMS diventa così parte di uno stile di vita fatto di cura di
sé e divertimento.

Domande che mi fate sempre

Ma dura davvero solo 20 minuti?
Sì, e in quei 20 minuti si suda come in un’ora.

Fa male?
No, sembra più un massaggio deciso che una scossa.

Serve esperienza in palestra?
Zero.  Anche  chi  non  ha  mai  fatto  sport  può  iniziare
tranquillamente.

Dimagrisco?
Aiuta a bruciare di più e a tonificare, ma senza alimentazione
equilibrata non fa miracoli.

Dopo quante sedute vedo i risultati?
Già dopo 3-4 si sente la differenza. Con 10, allo specchio
vedrete un’altra persona.
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In conclusione
L’EMS  non  è  una  bacchetta  magica,  ma  un  modo  furbo  di
allenarsi:  venti  minuti  intensi  che  valgono  un’ora  di
palestra,  senza  devastarsi  le  articolazioni.

E con l’offerta del Club di Gaudenzio –
10  lezioni  a  300  €  più  un  omaggio  –  diventa  il  momento
perfetto per provarlo.

Io, da bravo geco, vi dico solo una
cosa: se avete sempre la scusa “non ho tempo”, adesso non
regge più. Ventiminuti ce li abbiamo tutti… e i muscoli vi
ringrazieranno ��.

Articolo a cura di Geco Gaudenzio, per Goditilavita.it.

 

*************************************

Contributo in liberalità di 0,15 centesimi di euro al giorno
per l’annualità, per l’scrizione al Club di Gaudenzio e per
nucleo  famigliare  (oppure  0,07  centesimi  di  euro  per  i
singoli)  CLICCA  per  connetterti  e  avere  tutti  i  vantaggi
riservati agli iscritti

Tutte le info le trovi sul “Chi Siamo” alla sezione “FAQ”
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– Vuoi una video intervista su misura per il tuo esercizio o
solo  per  far  conoscere  e  condividere  la  tua  passione?
Gaudenzio  ha  tantissimi  amici  a  cui  piaceresti.
– Cerchi idee per il tuo tempo libero?– Non trovi il tuo
spettacolo o concerto?
– Vuoi trovare ciò che cerchi ad un prezzo “esclusivo” per te
e tutti i tuoi amici?
– Vuoi un pacchetto tutto incluso: viaggio, biglietto, hotel?

Chiedilo a Gaudenzio: info@goditilavita.it
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