Donne e arte a Milano: tour
tra storie vive

scritto da goditilavita.it | 31 Marzo 2026

C'eé un modo di visitare Milano che non trovi sulle mappe
turistiche. Niente grattacieli scintillanti o aperitivi suil
rooftop (ok, magari dopo si []J), ma storie, passi, vocil e
donne.

Io, Geco Gaudenzio, mi sono infilato tra le vie del centro con
lo zainetto in spalla e una missione: sequire le tracce
femminili che hanno dato forma all’arte, alla cultura e alla
societa milanese.

E ti assicuro una cosa: non e stata una passeggiata qualunque.

Donne e arte a Milano

Quando si parla di arte, troppo spesso si pensa a nomi
maschili. Ma Milano, sotto la sua eleganza discreta,
custodisce un’anima profondamente femminile.

Questo tour guidato a Milano e un viaggio tra storie vere,
intense, a volte scomode. Donne che hanno scritto, pensato,
rivoluzionato, amato e sofferto.

E la cosa piu bella? Cammini nei loro stessi luoghi.
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Milano al femminile tra storia e
cultura

Milano al femminile e una citta in continuo movimento. Tra
salotti letterari, rivoluzioni politiche, teatri e poesia, il
contributo femminile e stato continuo e potente.

Questo percorso restituisce voce a protagoniste spesso
dimenticate, trasformando una semplice passeggiata 1in
un’esperienza immersiva.

Casa Manzoni e le figure femminili
dimenticate
Si parte dalla Casa Museo Manzoni, nel cuore di Milano.

Qui entrano in scena le donne che hanno vissuto e influenzato
qguel mondo. Figure rimaste sullo sfondo, ma fondamentali per
comprendere il contesto culturale dell’epoca.

Dietro ogni grande uomo.. c’'é sempre una storia molto piu
interessante []

Cristina Belgioioso e 1 salotti che
cambiavano 1l mondo

Cristina Trivulzio di Belgioioso non era solo una nobildonna,
ma una protagonista della cultura milanese.

I suoli salotti erano centri di pensiero dove si intrecciavano
arte, politica e societa.

Camminando per Milano, sembra quasi di sentirne ancora 1l’eco.



Clara Maffei e 1l cuore romantico
di Milano

I1 salotto di Clara Maffei era il punto di riferimento per
artisti e intellettuali.

Un luogo dove nascevano idee, relazioni e movimenti culturali
che hanno segnato la citta.

Altro che coworking: qui si faceva networking vero!

Anna Kuliscioff e 11 pensiero
rivoluzionario

Anna Kuliscioff & stata una delle figure piu forti del
panorama milanese.

Medico, attivista e pensatrice, ha lottato per i diritti delle
donne in tempi difficili.

La sua presenza si percepisce ancora tra le vie della citta.

Bianca Milesi Mojon tra arte e
impegno
Bianca Milesi Mojon unisce arte e impegno sociale.

Una figura moderna, capace di coniugare creativita e valori,
lasciando un segno importante nella storia culturale di
Milano.

Le donne della Scala tra talento e
sacrificio

I1 Teatro alla Scala e uno dei simboli di Milano.



Dietro le quinte, storie di ballerine e artiste che hanno
dedicato la vita alla perfezione, tra disciplina e sacrifici.

Un tributo alla passione artistica femminile.

Maria Callas e la fragilita del
mito

Maria Callas, la Divina, € una figura iconica legata anche a
Milano.

Dietro il mito, una donna fragile e intensa, che ha lasciato
un segno indelebile nella storia dell’opera.

La monaca di Monza tra storia e
leggenda

Marianna De Leyva, nota come la monaca di Monza, rappresenta
una delle storie piu affascinanti e complesse.

Un racconto che intreccia realta e letteratura, ancora oggi
capace di emozionare.

Poetesse milanesi e parole che
restano

Alda Merini, Antonia Pozzi, Vivienne Lamarque, Lea Melandri:
voci diverse, ma unite da Milano.

Le loro parole raccontano emozioni profonde, trasformando la
citta in poesia.

Mestieri femminili ilerli e oggi

Durante il tour si riflette anche sui mestieri femminili.
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Dal passato al presente, un viaggio tra evoluzioni sociali e
nuove opportunita.

IT muro delle bambole e 1il
messagglio soclale

I1 percorso si conclude al Muro delle Bambole in via De
Amicis.

Un’installazione simbolica contro la violenza sulle donne,
nata da un’idea di Jo Squillo.

Un luogo che invita alla riflessione e alla consapevolezza.

Informazioni utili sulla visita
guldata

[] Data: Domenica 12 Aprile 2026

Ora: 10.30

Ritrovo: Casa Museo Manzoni, Piazzetta Belgioioso, Milano
Costo visita guidata: € 12,00

Microfonaggio: € 2,00

Biglietto ingresso: non incluso
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Consiglio: porta scarpe comode e
tanta curiosita []

Perché partecipare a questo tour a
Milano

Questo tour guidato a Milano sulle donne non & solo una


https://www.goditilavita.it/contatti

visita, ma un’esperienza culturale ed emotiva.

Un modo per conoscere la citta attraverso storie autentiche e
punti di vista diversi.

Io 1'ho fatto.. e ne sono uscito con la coda un po’ piu lunga e
il cuore decisamente piu pieno [J[]

Goditilavita.it ti accompagna in esperienze uniche, tra
cultura, emozioni e nuove scoperte.

OT: Associazione Lo Scrigno

Articolo a cura di Geco Gaudenzio, per Goditilavita.it.
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Contributo in liberalita di 0,15 centesimi di euro al giorno
per l’annualita, per l’scrizione al Club di Gaudenzio e per
nucleo famigliare (oppure 0,07 centesimi di euro per i
singoli) CLICCA per connetterti e avere tutti i vantaggi
riservati agli iscritti

Tutte le info le trovi sul “Chi Siamo” alla sezione “FAQ”

CLICCA e ISCRIVITJ h

-

— Vuoi una video intervista su misura per il tuo esercizio o
solo per far conoscere e condividere la tua passione?
Gaudenzio ha tantissimi amici a cui piaceresti.

— Cerchi idee per il tuo tempo libero?-— Non trovi il tuo
spettacolo o concerto?

— Vuoi trovare cio che cerchi ad un prezzo “esclusivo” per te
e tutti i tuoli amici?


https://goditilavita.it
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— Vuol un pacchetto tutto incluso: viaggio, biglietto, hotel?

Chiedilo a Gaudenzio: info@goditilavita.it
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