Coira: storia, natura e
sorprese 1n Svizzera
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Un viaggio tra fontane, cioccolato
e panoramli alpini, a bordo del
trenino dell’Albula

Cari amici di Goditi la Vita, oggi vi porto a Coira, un vero
gioiello incastonato tra le montagne del Canton Grigioni.
Potreste non averne sentito parlare spesso, ma fidatevi,
questa e una di quelle citta che ti restano nel cuore, con il
suo mix di storia, cultura e un pizzico di magia alpina. E si,
lo so che vi state chiedendo: “Ma che ci sara mai di speciale
in una citta svizzera?”. Preparatevi a scoprire perché Coira
non € solo la citta piu antica della Svizzera, ma anche una
delle piu curiose e sorprendenti. E magari, alla fine, vi
ritroverete a pianificare la vostra prossima vacanza proprio
qui.

La citta piu antica della Svizzera:
sl, ma senza polvere

Coira & considerata la citta piu antica della Svizzera, con
una storia che risale a oltre 5.000 anni fa. Ora, quando si
pensa a una citta cosi vecchia, ci si immagina qualcosa di un
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po’ polveroso, giusto? Beh, non qui. A Coira, il passato si
mescola con il presente in un modo cosi fluido che ti ritrovi
a passeggiare tra edifici medievali con il wi-fi perfettamente
funzionante. Un esempio perfetto di come il tempo passa, ma la
connessione resta!

I romani? Si, sono passati anche da qui, lasciando il segno
nella vita cittadina. Ancora oggi, camminando per il centro
storico, potresti imbatterti in resti romani ben conservati,
come se Cesare avesse appena ordinato un caffe e fosse andato
a fare due passi. Coira e il tipo di citta che ti fa sentire
parte della storia, senza che tu debba indossare un elmo o una
toga.

IlT centro storico: dove 1l passato
incontra un aperitivo alla moda

Coira vanta un centro storico che e un vero gioiello. Con le
sue strade acciottolate e le case dai tetti a spiovente,
sembra di camminare in una cartolina medievale. E mentre
passeggi tra queste vie senza tempo, ti ritrovi davanti a
negozietti eleganti, boutique di artigiani locali e,
naturalmente, le immancabili cioccolaterie svizzere. Qui, il
cioccolato non e solo una delizia: e quasi una religione. Le
praline fatte a mano e le tavolette di cioccolato che troverai
nei negozi ti faranno venire voglia di stabilirti qui per
sempre, o almeno fino a quando non avrai assaggiato tutto.

Ma Coira non e solo storia. La citta ha un’anima moderna, con
bar e locali alla moda dove puoi sorseggiare un aperitivo con
vista sulle montagne. Immagina di gustare un bicchiere di vino
locale, prodotto proprio tra i vigneti della regione, mentre
il sole tramonta sulle cime innevate. Non male, vero?



Un tesoro di fontane: la Coira che
non ti aspetti

Una delle particolarita di Coira e il suo incredibile numero
di fontane. Ce ne sono oltre 20, sparse per la citta, ognuna
con una sua storia e un suo carattere. E si, tutte con acqua
potabile, perché siamo in Svizzera, e qui anche 1l’acqua e
perfetta. Le fontane, oltre a essere utili per rinfrescarsi
dopo una passeggiata sotto il sole (o dopo aver esagerato con
il cioccolato), sono veri e propri monumenti a cielo aperto.
La piu famosa e la Fontana di San Martino, che troneggia nel
centro storico e guarda la citta dall’alto in basso, come a
dire: “Non dimenticare di bere un sorso!”.

Ogni fontana ha la sua storia, e molte risalgono al Medioevo.
Potresti immaginare i cavalieri e i mercanti che si fermavano
qui per abbeverare 1 cavalli, chiacchierando delle ultime
novita dai villaggi vicini. 0ggi, al posto dei cavalli, ci
siamo noi, che ci fermiamo per una foto perfetta da postare su
Instagram.

Una citta, due religioni:
coesistenza 1n armonia

Coira ha anche una storia interessante per quanto riguarda la
convivenza religiosa. Cattolici e protestanti hanno coabitato
pacificamente per secoli, e ancora oggi e possibile vedere
chiese delle due confessioni a pochi passi l’una dall’altra.
In un’'epoca in cui le differenze spesso dividono, Coira & un
esempio di come si possa vivere insieme con rispetto e
armonia.

I1T museo Ratisches: un tuffo nel



passato (e nel vino!)

Se siete appassionati di storia, non potete perdere il Museo
Rhatisches, che racconta la storia della regione dei Grigioni
e di Coira. Ma attenzione, perché oltre a reperti romani e
medievali, qui scoprirete un fatto curioso: Coira era un
centro nevralgico del commercio del vino gia nel Medioevo! Il
vino ha sempre avuto un ruolo importante nella vita cittadina,
e 1 vigneti che circondano la citta lo dimostrano ancora oggi.
Se volete vivere l'’esperienza completa, vi consiglio di
fermarvi per una degustazione di Pinot Nero locale. Un sorso e
vi sentirete parte della storia, proprio come quei mercanti
che passavano da qui secoli fa.

Coira e 1l trenino dell’Albula: un
viaggio spettacolare tra le Alpi

Arrivare a Coira a bordo del celebre trenino dell’Albula & gia
di per sé un'esperienza da ricordare. Questa tratta, insieme
al Bernina Express, e un Patrimonio dell’UNESCO che regala
paesaggi da sogno, tra gallerie elicoidali, ponti spettacolari
e viste mozzafiato. E un viaggio che non si dimentica
facilmente, e ogni curva offre un nuovo motivo per scattare
una foto. Quando arrivi a Coira, e come entrare in una fiaba
dove storia e natura si fondono alla perfezione.

Un ringraziamento speciale a chi
rende tutto questo possibile

Un ringraziamento speciale va alle Ferrovia Retica, che ci
stanno ospitando in questo meraviglioso tour tra le Alpi
svizzere, permettendoci di scoprire le bellezze di Coira e
molto altro a bordo del leggendario Bernina Express e del
trenino dell’Albula. E un grazie di cuore alla nostra
fantastica guida Hans (per noi: Giovanni), che ci ha



accompagnato con entusiasmo e simpatia, rendendo il viaggio
ancora piu speciale.

Conclusione: una citta che vale 1il
viaggio

Coira & molto pil di una semplice tappa in Svizzera. E una
citta che sorprende, che ti accoglie con la sua storia
millenaria, 1 suol sapori, le sue fontane e il suo spirito di
convivenza. Se volete un’esperienza che mescoli cultura,
natura e un pizzico di magia alpina, Coira € la meta perfetta.
E fidatevi, una volta provato il cioccolato e il vino, non
vorrete piu andar via!

Di: Geco Gaudenzio

Articoli correlati: Due centenari: ferrovia e radio al Museo
di Bergun
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Contributo in liberalita di 0,15 centesimi di euro al giorno
per l’annualita, per l’scrizione al Club di Gaudenzio e per
nucleo famigliare (oppure 0,07 centesimi di euro per i
singoli) CLICCA per connetterti e avere tutti i vantaggi
riservati agli iscritti

Tutte le info le trovi sul “Chi Siamo” alla sezione “FAQ”

CLICCA e ISCRIVIT]\ h

-

— Vuoi una video intervista su misura per il tuo esercizio o
solo per far conoscere e condividere la tua passione?
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Gaudenzio ha tantissimi amici a cui piaceresti.

— Cerchi idee per il tuo tempo libero?- Non trovi il tuo
spettacolo o concerto?

— Vuoi trovare cio che cerchi ad un prezzo “esclusivo” per te
e tutti i tuoi amici?

— Vuoi un pacchetto tutto incluso: viaggio, biglietto, hotel?

Chiedilo a Gaudenzio: info@goditilavita.it
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