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Milano, con la sua ricca storia e
tradizioni, offre uno spettacolo

unico di festeggiamenti per
Capodanno. Tra questi, due

tradizioni spiccano per la loro
originalità e il loro significato:
il lancio della pantofola e la

storia del panettone.
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Il Rito della Pantofola
Una  delle  tradizioni  più  singolari  di  Milano  durante  il
Capodanno era il lancio della pantofola. Questa usanza vedeva
le giovani donne lanciare in aria una pantofola all’ultimo
dell’anno.  Se,  cadendo,  la  punta  si  indirizzava  verso  la
porta, si credeva che avrebbero trovato marito entro l’anno.
Questa pratica, carica di speranza e superstizione, rifletteva
l’importanza  del  matrimonio  nella  cultura  dell’epoca,  un
momento di transizione e aspettativa per le giovani donne
milanesi.

Il  Panettone:  Un  Dolce  di  Storia  e
Leggenda
Il panettone, uno dei simboli del Natale e delle festività in
Italia, ha radici profonde nella tradizione milanese. Secondo
una delle leggende più famose, il panettone nacque per caso
alla corte di Ludovico il Moro, duca di Milano. Un cuoco di
corte, in preparazione del grande banchetto natalizio, bruciò
il  dolce  previsto.  Un  giovane  aiuto  di  nome  Toni  propose
allora di utilizzare un impasto che aveva preparato per sé, a
base di farina, uova, burro, uvetta e scorza di cedro candita.
Il risultato fu così apprezzato che il dolce prese il nome di
“pane di Toni”, poi evolutosi in “panettone”.

Questo dolce lievitato è diventato un elemento immancabile
nelle  case  italiane  durante  le  festività,  simbolo  di
abbondanza e convivialità. La sua popolarità si è diffusa ben
oltre i confini di Milano, diventando un classico natalizio
riconosciuto in tutto il mondo.
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Capodanno a Milano si tinge quindi di tradizioni e storie che
si intrecciano tra le strade della città, dal romantico rito
della pantofola al dolce sapore del panettone. Questi elementi
non sono solo un retaggio del passato, ma continuano a vivere
nelle celebrazioni e nei ricordi dei milanesi, portando con sé
il fascino di un’epoca che fu e la dolcezza delle tradizioni
che restano.

Festeggia  il  Capodanno  nei  Migliori
Locali di Milano
Ecco una selezione di locali di Milano dove vivere una notte
di Capodanno indimenticabile:

PLAY CLUB (Via Montegrappa, 14): Offre diverse opzioni a1.
partire  da  50€,  con  possibilità  di  ingresso  buffet,
tavoli pista e tavoli privé a vari prezzi.
FABRIQUE (Via Fantoli, 9): In collaborazione con Radio2.
105,  propone  ingressi  serata  e  buffet  con  prezzi  a
partire da 30€, e diverse opzioni di tavoli.
55 MILANO (Via Piero della Francesca, 55): A partire da3.
40€, offre cena a buffet, ingresso e opzioni di tavolo.
THE HOTEL (Via Venezia Giulia, 8 – Via Polonia, 10):4.
Offre  pacchetti  pernottamento  e  open  bar  con  varie
opzioni a partire da 79€.
DAZI  (Piazza  Sempione,  1):  Cenone  e  ingresso  serata5.
disponibili, con opzioni di tavolo a partire da 30€.
CIRCLE (Via E. Stendal, 36) a partire da 40€6.
TOM (Via Della Chiusa, 1) a partire da 70€7.
THE BEACH (Via Corelli, 62) a partire da 50€8.
HOLLYWOOD (Corso Como, 15) a partire da 60€9.
LOOLAPALOOSA (Corso Como, 15) a partire da 40€10.
THE CLUB (C.so Garibalbi, 97) a partire da 90€11.
JUSTME (Viale Luigi Camoens) a partire da 80€12.
REPUBLIC (Piazza della Repubblica, 12) a partire da 50€13.
GRACE (Via Messina, 38) a partire da 40€14.
OLDFASHION (Viale Luigi Camoens) a partire da 60€/80€15.



MAGAZZINI GENERALI (Via Pietrasanta, 16) a partire da16.
30€
DKR (Via Merano, 18) a partire da 40€/50€17.
TOCQUEVILLE (Via Alessio Tocqueville, 13) a partire da18.
50€
BISCHERI (Viale Gorizia, 8) a partire da 160€19.
JAZZ CAFE (Corso Sempione, 8) a partire da 200€20.
OPUS (Via Solferino, 56) a partire da 160€21.
ELEVEN (Via Alessio Tocqueville, 11) a partire da 100€22.

Questi  locali  offrono  una  vasta  gamma  di  esperienze  per
celebrare il Capodanno, da cene eleganti e serate danzanti a
pacchetti VIP e pernottamenti, garantendo un’ampia scelta per
tutti i gusti e le preferenze.

Richiedi le specifiche per il locale di tuo interesse

Di: Geco Gaudenzio

Contributo in liberalità annuale per l’scrizione al Club di
Gaudenzio (pari a 50,00 euro per nucleo famigliare – oppure
25,00 euro per i singoli) CLICCA per connetterti e avere tutti
i vantaggi riservati agli iscritti
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– Vuoi una video intervista su misura per il tuo esercizio o
solo  per  far  conoscere  e  condividere  la  tua  passione?
Gaudenzio  ha  tantissimi  amici  a  cui  piaceresti.
– Cerchi idee per il tuo tempo libero?– Non trovi il tuo
spettacolo o concerto?
– Vuoi trovare ciò che cerchi ad un prezzo “esclusivo” per te
e tutti i tuoi amici?
– Vuoi un pacchetto tutto incluso: viaggio, biglietto, hotel?

Chiedilo a Gaudenzio: info@goditilavita.it
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