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�  Il  profumo  del  Natale  in  una
tazzina
A  Natale,  ogni  gesto  prende  un  sapore  speciale.  Anche  il
semplice  rito  del  caffè  si  trasforma  in  un  momento  di
condivisione  autentica.
L’espresso  a  Natale  non  è  solo  una  bevanda:  è  un  regalo
profumato,  un  ingrediente  creativo  e  un  simbolo  di
convivialità  che  unisce  le  persone  intorno  a  una  tavola
imbandita o davanti a un camino acceso.

L’Istituto  Espresso  Italiano  (IEI),  di  cui  fanno  parte
torrefattori,  costruttori  di  macchine  per  caffè,
macinadosatori  e  altre  aziende  della  filiera,  tutela  e
promuove la cultura dell’espresso e del cappuccino italiani di
qualità.
Oggi conta 37 aziende aderenti. Per Natale, l’Istituto propone
il  caffè  come  protagonista  della  convivialità,  offrendo
ispirazioni e ricette per rendere le feste ancora più gustose,
profumate e ricche di emozioni da condividere.
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❓Come  può  il  caffè  essere
protagonista ❓
Sorprendentemente, in molti modi. Dal dono pensato per chi
amiamo alle ricette che profumano la casa, l’espresso a Natale
si rivela versatile e ricco di significati. Ecco alcuni modi
per celebrarlo con stile:

� Come regalo che scalda il cuore
Sempre  più  spesso,  il  caffè  entra  di  diritto  nei  pacchi
natalizi. Una miscela pregiata, magari accompagnata da una
tazzina decorata o da una macchina dal design classico, è un
pensiero elegante e personale.
C’è  chi  sceglie  cofanetti  artigianali  di  espresso  per
sorprendere amici e colleghi, chi abbina il caffè a dolci
tipici, liquori o marmellate.
È un dono che racconta attenzione e gusto, capace di evocare
sensazioni familiari e calde.

� Come ingrediente delle feste
Durante le feste, l’espresso si fa ingrediente. Nelle case
come nei bar, arricchisce dolci e bevande con il suo aroma
intenso.
Dal tiramisù alle torte speziate, dai biscotti alle creme,
ogni preparazione acquista un tocco di eleganza.
In alcune regioni italiane si prepara addirittura il “caffè
speziato di Natale”, arricchito con cannella, scorza d’arancia
e chiodi di garofano.
Una coccola serale che porta il profumo delle feste in ogni
angolo della casa.



⏳ Come alleato nei momenti di pausa
Il caffè è anche quel piccolo piacere che ci accompagna nei
giorni festivi più intensi. Dopo un pranzo abbondante, diventa
l’immancabile digestivo; al mattino, il risveglio aromatico
che ci ridona energia dopo un lungo cenone.
E quando tutto si fa più silenzioso, può trasformarsi in una
coccola da gustare lentamente, magari accanto a chi amiamo.
Una  pausa  condivisa,  o  un  momento  tutto  per  sé,  con  una
tazzina tra le mani e il profumo delle feste nell’aria.

�  Come  ricetta  speciale  da
condividere
Per rendere ancora più speciale l’esperienza dell’espresso a
Natale,  l’Istituto  Espresso  Italiano  (IEI)  ha  raccolto  le
migliori  proposte  dei  suoi  esperti.  Il  risultato  è  una
selezione di bevande originali e creative, da preparare anche
a casa con semplicità:

☕ Christmas Coffee
Un dessert da bere che sa di festa. Si sbriciola un biscotto
al pan di zenzero sul fondo di un bicchiere da 150 ml, poi si
versa sopra un espresso caldo che ne esalta l’aroma.
Si  aggiungono  30  ml  di  cioccolata  calda  densa,  quindi  si
riempie con panna montata generosa.
Un filo di sciroppo allo zenzero dona vivacità, mentre il
tocco finale arriva con un ciuffetto di ribes freschi.

☕ Costadoro
Un  doppio  espresso  si  trasforma  in  una  mousse  aromatica
montata con ghiaccio e sciroppo gingerbread.
Si decora il bicchiere con topping al cioccolato, poi si versa
la spuma.
Un disco di cialda croccante separa il caffè dalla panna, che



viene arricchita con zenzero candito e un velo di cannella.

☕Fiore di Caffè – Caffè Milani
Un cocktail invernale, avvolgente e profumato. Si shakera gin,
Disaronno, sciroppo d’agave, succo d’arancia e un espresso
“Christmas Blend”.
Si serve in tumbler con ghiaccio, decorando con cannella e
fiori edibili.
Per  un  tocco  extra:  chiodi  di  garofano.  Il  risultato?  Un
brindisi che sa di spezie, luci soffuse e sorrisi.

☕Espresso di Natale – La San Marco
Un mix caldo e vellutato. Un espresso doppio viene arricchito
con liquore o sciroppo alla nocciola e un tocco dolce.
Si aggiunge panna montata, scaglie di cioccolato fondente e
cannella. Da servire con una piccola decorazione natalizia.

☕ Masini Mocha – Essse Caffè
Una coccola equilibrata. In un bicchiere si versa cioccolata
calda, un espresso Masini e latte light montato a freddo.
Una spolverata di cacao o cannella completa questa dolce pausa
d’inverno.

� Il commento del Geco
Perfino noi gechi, che amiamo il calore delle pareti e i
silenzi tranquilli delle case addobbate, non possiamo fare a
meno di notare quanto il profumo del caffè renda speciali le
feste!
A ogni tazzina, si diffonde nell’aria un senso di casa, di
attesa, di dolcezza condivisa.
Che sia un regalo, una pausa dopo i banchetti o una ricetta
piena di creatività, il caffè espresso a Natale sa scaldare
ogni momento.
Parola di geco: anche chi osserva tutto dall’alto sente il



richiamo della convivialità!

 

Articolo a cura di Marisan, per Goditilavita.it.

 

*************************************

Contributo in liberalità di 0,15 centesimi di euro al giorno
per l’annualità, per l’scrizione al Club di Gaudenzio e per
nucleo  famigliare  (oppure  0,07  centesimi  di  euro  per  i
singoli)  CLICCA  per  connetterti  e  avere  tutti  i  vantaggi
riservati agli iscritti

Tutte le info le trovi sul “Chi Siamo” alla sezione “FAQ”

– Vuoi una video intervista su misura per il tuo esercizio o
solo  per  far  conoscere  e  condividere  la  tua  passione?
Gaudenzio  ha  tantissimi  amici  a  cui  piaceresti.

– Cerchi idee per il tuo tempo libero?– Non trovi il tuo
spettacolo o concerto?

– Vuoi trovare ciò che cerchi ad un prezzo “esclusivo” per te
e tutti i tuoi amici?

– Vuoi un pacchetto tutto incluso: viaggio, biglietto, hotel?

Chiedilo a Gaudenzio: info@goditilavita.it
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